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Doelgroep	 Groep 6 t/m 8� Kerndoel 42  

Doelstelling	 De kinderen ontdekken dat er verschillende brandstoffen zijn, dat brandstof 
een energiebron is. Ze weten wat duurzame energiebronnen zijn, en dat deze 
allerlei voordelen hebben.

Locatie 	 Op school

Periode	 Hele jaar

Duur	 In de klas 2 tot 4 uur

Het lesprogramma	 •	 Ontdekken wat brandt en niet brandt (inleiding).
(kernprogramma) 	 •	 Kaarsen recyclen en ontdekken wat fossiele brandstoffen zijn. 

•	 Kennismaken met de WakaWaka lamp (verwerking). 
•	 Proefjes doen (extra, verwerking).

Voorbereiding	 Vraag de kinderen om oude kaarsen mee te nemen om nieuwe kaarsen van te 
maken. Overweeg of je op het schoolplein proefjes kunt doen met verbranden. 

Begeleiding 	 Je voert dit programma zelfstandig uit in de klas. Bij het kaarsen maken is bij 
het uitgieten van de paraffine extra begeleiding wenselijk.

Informatieblad 

Kaarsen maken

Attentie!

Na afloop de materialen graag 

weer schoon en droog in de kist 

doen en controleren of de kist 

compleet is. Aan de binnenkant 

van het deksel vind je een lijst met 

de inhoud. 
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Kaarsen maken en kaarsen branden staat in deze les centraal voor 
een onderzoek naar brandstoffen. Vuur is van oudsher belangrijk 
voor de mens. Het is een bron van energie. 

De meeste energie halen we nog steeds uit fossiele brandstoffen. Maar het kan ook anders. 
De kinderen maken kennis met de WakaWaka lamp die werkt op zonne-energie. Met de 
WakaWaka lamp zijn kinderen in vluchtelingenkampen verlost van gevaarlijke lampen op 
kerosine. Leve de zon! Een veilige en duurzame bron van energie!

Leerdoelen

De kinderen:
•	 weten dat voor vuur: brandstof, een ontsteking en lucht (met zuurstof) nodig is;
•	 kunnen uitleggen waarom vuur belangrijk is voor mensen. Ze weten dat je het kunt gebruiken voor warmte, 

licht, om te koken en om wilde dieren weg te jagen;
•	 ontdekken proefondervindelijk wat ‘brandt’ en wat ‘niet brandt’;
•	 weten dat brandstoffen vaak van planten afkomstig zijn: papier, hout, textiel, plastic, kaarsvet, aardolie, 

wasbenzine;
•	 ontdekken dat je kaarsen kunt gebruiken als lichtbron of tegenwoordig vooral als sfeerverlichting;
•	 weten dat vuur warmte en licht geeft, oftewel energie;
•	 kunnen uitleggen dat fossiele brandstoffen als steenkool, aardolie en aardgas afkomstig zijn van planten van 

miljoenen jaren geleden;
•	 ontdekken dat er bij het verbranden van brandstoffen stoffen vrijkomen in de lucht, en dat die vervuilend zijn 

of klimaatverandering veroorzaken;
•	 maken kennis met duurzame energiebronnen als zonne- en windenergie. Ze begrijpen dat die nooit opraken 

en geen vervuiling veroorzaken;
•	 maken kennis met een lamp die brandt op een met zonne-energie oplaadbare accu: de WakaWaka lamp;
•	 kunnen uitleggen waarom deze lamp zo handig is in vluchtelingenkampen waar ze geen elektriciteit hebben.

Kerndoelen

De les sluit aan bij kerndoel:
42 	� De leerlingen leren onderzoek doen aan materialen en natuurkundige verschijnselen, zoals licht, geluid, 

elektriciteit, kracht, magnetisme en temperatuur.

Leerdoelen en lesschema 

Kaarsen maken
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Lesschema
 

Lesonderdeel Inhoud Activiteiten/dia’s Materiaal

Introductie Het gebruik van vuur

Wat brandt en wat niet? 
Begrip brandstof

Wat gebeurt er als iets 
brandt?

Verhaal van Prometheus

Lijst maken

 
Uitzoeken wat brandt en 
wat niet brandt

Proefje: wat gebeurt er?

Powerpoint Kaarsen maken 
Digibord* 
Materialen die branden* 
Keukenaansteker* 
Stenen bord* 
Pincet

Kernles Practicum kaarsen maken 
 
 
 
 
 

Informatie fossiele 
brandstoffen

Informatie duurzame 
energie

Kaarsen maken 
 
 
 
 
 

Filmpje kijken

Powerpoint Kaarsen maken 
Pan, elektrisch kookstel, 
paraffine, lont, ovenwanten 
Zelf zorgen voor: 
kleine limonadeglaasjes*,  
potloden*, oude kaarsen*, 
en aardappelschilmesjes*

Digibord* 

WakaWaka lamp + oplader 
op zonne-energie

Verwerking Kennismaken met de 
WakaWaka lamp op zonne-
energie

Proefjes met een kaars

Uitleg Introductie 
WakaWaka lamp, filmpje 

Extra proefjes met een kaars

Powerpoint Kaarsen maken 
Filmpje WakaWaka lamp 

Kaars*, schoteltje*, 
jampotje*

* Te verzorgen door de leerkracht

Leerdoelen en lesschema 

Kaarsen maken
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Lesinhoud 

Kaarsen maken

Gebruik van de powerpoint

Voor deze les is het praktisch om de powerpoint te gebruiken. De powerpoint helpt jou en de kinderen stap voor 
stap door de les heen. In deze handleiding staat wat je bij elke dia kunt doen met en vertellen aan de kinderen.

De powerpoint kunt u downloaden van: www.nmedichtbij.nl/powerpoints

Introductie

Dia 1: Prometheus stal het vuur van de Goden
De kinderen zien een afbeelding van Prometheus. Prometheus is een persoon uit de Griekse mythen en sagen. 
Hij stal het vuur van de Goden. Het was helemaal niet de bedoeling dat mensen de macht over het vuur kregen. 
Daarmee zouden ze veel te veel kunnen. Prometheus kreeg een verschrikkelijke straf. Hij werd aan een rots 
vastgebonden. Elke dag kwam een roofvogel zijn lever eruit pikken. En elke nacht groeide zijn lever weer terug. 

Dia 2: Waar gebruiken de mensen vuur voor?
Bespreek met de kinderen wat de mensen aan vuur hebben. Typ of schrijf een lijst op het digibord. 
Denk aan warmte, koken, licht, wapens, wegjagen van de dieren enzovoorts.
Stel dan de vraag: Stel je eens een leven zonder vuur voor. Wat zouden we allemaal moeten missen? Maak hier 
ook een lijst van op het digibord.
We hebben geen verwarming, we kunnen niet koken, we kunnen geen ijzer smeden, geen machines maken 
enzovoorts.

Dia 3: Wat brandt wel en wat niet?	
Sommige dingen branden, andere dingen niet. Laat de kinderen in groepjes of individueel op werkblad 1 een 
tabel maken: Aan de linkerkant schrijven ze de dingen die volgens hen wel branden. Aan de rechterkant de 
dingen die niet branden. 

Doen: Verzamel een aantal van dat soort materialen uit de klas. 
Zorg wel dat het materialen zijn die weg mogen.
Neem een oud bord of schotel, de keukenaansteker en groot pincet mee naar het schoolplein. Zet de kinderen 
in een kring. Probeer de dingen te laten branden, zoals papier, wol, plastic, ijzer, een waxinelichtje, hout 
enzovoorts.
Bespreek in de klas waarom – volgens de kinderen sommige spullen wel/ en sommige spullen niet branden.
Belangrijke instructie voor de kinderen: don’t try this at home!

https://www.nmedichtbij.nl/powerpoints
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Dia 4: Wat heb je nodig voor vuur?
Bespreek met de kinderen wat nodig is voor vuur: Het zijn drie dingen namelijk: een brandstof (hout, papier, 
kaarsvet, olie), een ontsteking (een aansteker, lucifer, vonk) en zuurstof uit de lucht.

Dia 5: Waarom zijn er kaarsen?
De kinderen zien twee foto’s. Een van kaarsen vroeger (als lichtbron) en een van nu (als sfeerlicht)
Vertel dat mensen jarenlang kaarsen hebben gebruikt als lichtbron. Tegenwoordig zijn ze meer voor de sfeer. Bij 
kaarsen is het kaarsvet de brandstof. Het brandt alleen als je er een lont in stopt.
Een kaars brandt nooit helemaal op. Dan gooi je de rest van het kaarsvet weg. Wij gaan kaarsvet recyclen. We 
gaan van oude kaarsen mooie nieuwe kaarsen maken.

Dia 6: Huiswerkopdracht
Op de dia staat de huiswerkopdracht voor de kinderen.
Vraag de kinderen om van thuis kaarsen mee te nemen die ze anders toch weg zouden gooien. Laat ze ook kleine 
limonadeglazen of andere vormen van glas meenemen.
Vertel dat je van de oude kaarsen mooie nieuwe kaarsen gaat maken.

Kern

Dia 7: Kaarsen recyclen
Laat het filmpje zien over de kaarsenmakerij. 

Vertel dat de kinderen op deze manier kaarsen gaan maken. De kinderen snijden met een mesje hun 
meegebrachte kaarsen in kleine stukjes. Ze binden een stukje lont aan een potlood. Aan de andere eind van 
het lontje hangen ze iets zwaars, waardoor de lont naar beneden blijft hangen, bijvoorbeeld een paperclip. Het 
potlood leggen ze over het limonadeglaasje heen. Daaromheen doen ze de stukjes gekleurd kaarsvet.

De kinderen schrijven hun naam op een stickertje. Het stickertje plakken ze op het limonadeglas.

Ondertussen heb jij, of een extra begeleider, de paraffine gesmolten in een pan op het elektrische kookstel.
Schenk de gesmolten paraffine in een schenkkan. Laat de kinderen hun glaasjes op een dienblad op een lege tafel 
zetten en schenk de paraffine in de limonadeglaasjes. Zet het dienblad met de glaasjes op een veilige plek weg 
om af te koelen. Als de paraffine helemaal hard is geworden - dat duurt wel een paar uur - houd dan de glaasjes 
onder heet water. De kaarsen kunnen er dan worden uitgehaald.

Lesinhoud 

Kaarsen maken

https://www.youtube.com/watch?v=6BZ4ysj9f1M
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Dia 8: Fossiele brandstoffen
Paraffine is gemaakt van aardolie. Aardolie is een fossiele brandstof net als steenkool en aardgas. 
Op deze dia staan plaatjes van verschillende fossiele brandstoffen. Bijna alle brandstoffen zijn afkomstig van 
planten. Fossiele brandstoffen zoals kolen, aardolie en gas zijn afkomstig van planten van heel lang geleden.
Vertoon het filmpje over fossiele brandstoffen. Bespreek dat mensen voor bijna al hun energie (auto’s, 
gasfornuis, verwarming, elektriciteit etc.) gebruik maken van fossiele brandstoffen. 
Fossiele brandstoffen raken op en zorgen voor vervuiling. Onder andere door het broeikasgas CO2 waardoor 
de aarde opwarmt. Goed om alvast te werken aan energiebronnen die voor eeuwig mee gaan. De duurzame 
energiebronnen.

Dia 9: Duurzame energiebronnen 
Windenergie en zonne-energie raken nooit op. Daarom heten het duurzame energiebronnen.
Laat twee korte filmpjes (windenergie, zonne-energie) zien over deze twee energiebronnen.
De wind blijft altijd waaien. En de zon blijft altijd schijnen. Ze zijn ook heel schoon! Als we zo slim worden dat we 
alle energie van de zon en van de wind kunnen halen, voorkomen we een hoop problemen met vervuiling en het 
opraken van brandstoffen.

Verwerking

Dia 10: Werkblad: Wat weet jij over vuur, brandstoffen en energiebronnen?
Kopieer het werkblad 2 voor alle kinderen.
Laat de kinderen werkblad 2 maken. Hierop schrijven ze, wat ze nu geleerd hebben over brandstof en energie. 
Bespreek het werkblad na met behulp van het werkblad met antwoorden in deze handleiding.

Dia 11: Huiswerk maken met de WakaWaka lamp
Laat de kinderen de WakaWaka lamp en oplader uit de leskist zien. Waarom is dit zo’n handige lamp voor mensen 
in vluchtelingenkampen waar ze geen elektriciteit hebben? Laat de kinderen een aantal voordelen opnoemen – 
zoals: ze hebben ’s avonds licht of ze hoeven geen brandstof te zoeken.

De WakaWaka lamp op zonne-energie is een Nederlandse uitvinding. In vluchtelingenkampen en in 
rampgebieden hebben ze geen stroom. De kinderen moeten ’s avonds hun huiswerk maken bij lampen op 
kerosine (dat is een soort benzine).

Als een kerosine-lamp omvalt krijg je brandwonden of komt er vuur. In de tent of hut komt er een heleboel rook, 
waardoor kinderen benauwd worden of slechte longen krijgen.

Lesinhoud 

Kaarsen maken

https://schooltv.nl/video/steenkool-een-fossiele-brandstof/
https://schooltv.nl/video/windenergie-hoe-maken-ze-van-wind-elektriciteit/
https://schooltv.nl/video/zonne-energie-energie-van-de-toekomst/
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De WakaWaka lamp is een energiezuinige en sterke lamp (een Led-lamp) die je kunt opladen met zonne-energie.
Kinderen kunnen hun huiswerk leren zonder vieze rook of gevaar. En het enige wat je nodig hebt is zon. En die 
schijnt genoeg in tropische landen.

Vertoon het filmpje over de WakaWaka lamp. Deze is in het Engels, maar het is wel duidelijk waar het over gaat.

Dia 12: Spelen met vuur
Ter afsluiting een paar proefjes met vuur.
Het proefje met het kaarsje en de jampot laat zien dat vuur lucht nodig heeft. Vuur ‘eet’ zuurstof. In een ruimte 
met een vuur of veel kaarsjes, krijg je het best benauwd.

Het proefje met het schoteltje dat je boven de kaars houdt, laat zien hoe vervuilend vuur is. De walm van de 
kaars bestaat uit zwarte roet. Dat roet is behoorlijk ongezond als je dat veel inademt.
Gelukkig maar dat we tegenwoordig veel schonere manieren hebben om licht te maken!

Je kunt er voor kiezen om de proefjes klassikaal voor te doen, of om de kinderen zelf te laten experimenteren.

Lesinhoud 

Kaarsen maken

https://www.youtube.com/watch?v=A4FT27xeHsM
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Proefje om aan te tonen dat je voor vuur zuurstof nodig hebt

Materialen
•	 een kaars
•	 een aansteker
•	 een jampotje

Aan de slag
•	 Steek de kaars aan. 
•	 Zet er een jampotje overheen. 

Wat gebeurt er? Waarom gebeurt dat?
Doordat je het jampotje er overheen zet, maakt de kaarsvlam de zuurstof op.  
Zonder zuurstof gaat het vlammetje uit.

Proefje om aan te tonen dat er bij een verbranding vieze  
stoffen vrij komen

Materialen
•	 een kaars
•	 een aansteker
•	 een wit stenen schoteltje

Aan de slag
•	 Steek de kaars aan. 
•	 Houd er het schoteltje boven. 

Wat gebeurt er met het schoteltje? Hoe heet het spul wat op het schoteltje zit?
Bij onvolledige verbranding, zoals bij een kaars komt roet vrij. Roet bestaat vooral uit koolstof.

Extra’s 

Kaarsen maken
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Werkblad 1 

Kaarsen maken
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Wat brandt wel en wat niet?

Kijk naar wat voor materialen er zijn in de klas. 
Wat brandt wel en wat niet? Schrijf het in de tabel. 
Kruis er achter aan of het volgens jou kan branden, of dat het niet kan branden.

	
Wat is het? Waar is het van gemaakt? Het kan wel 

branden
Het kan niet 

branden
Klopte het?

Jullie juf of meester probeert het met jullie uit.

Vul dan de laatste kolom in.
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Werkblad 2 

Kaarsen maken
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Wat weet jij nu allemaal over brandstoffen en kaarsen maken?

1.		 Noem drie dingen op waar je vuur voor nodig hebt

1.		 2.	 3.

2.	 Welke drie dingen heb je nodig om vuur te maken?

1.		 2.	 3.

3.		 Een kaars is gemaakt van kaarsvet (paraffine) en een lont
		
		  Wat is de brandstof van de kaars?  

4.	 Brandt kaarsvet ook zonder lont? 
		□	 Ja	 □	 Nee

5.	 Vul de woorden ‘kaarsvet’ en ‘lont’ in op de juiste plek

		  De/Het  kan alleen maar branden als er (een)  in zit.

6.	� Je hebt een filmpje gezien over fossiele brandstoffen. Wat is een fossiele brandstof?  
Kruis het juiste antwoord aan

a.	� Fossiele brandstof bestaat uit fossielen zoals dinobotten en stenen met afdrukken van 
dieren er in.

b.	� Fossiele brandstoffen bestaan uit plantenresten die al miljoenen jaren in de grond zitten.
c.		 Fossiele brandstoffen zijn bijvoorbeeld hout, plastic, papier, eigenlijk alles wat brandt.

7.		� Behalve fossiele brandstoffen zijn er ook duurzame energiebronnen.  
Wat wil dat zeggen duurzaam?

a.	 Duurzaam betekent dat de brandstof heel lang kan branden.
b.	 Duurzaam betekent dat de brandstof veel duurder is.
c.		 Duurzaam betekent dat de energiebron nooit opraakt.
d.	 Duurzaam betekent dat het een stuk minder vervuilend is om het te verbranden.

8.	 Noem twee duurzame manieren om energie te maken

1.		 2.
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Antwoorden - Werkblad 2 

Kaarsen maken

Wat weet jij nu allemaal over brandstoffen en kaarsen maken?

1.		 Noem drie dingen op waar je vuur voor nodig hebt

2.	 Welke drie dingen heb je nodig om vuur te maken?

	

3.		 Een kaars is gemaakt van kaarsvet (paraffine) en een lont
		
		  Wat is de brandstof van de kaars?  

4.	 Brandt kaarsvet ook zonder lont? 
		□	 Ja	 □	 Nee

5.	 Vul de woorden ‘kaarsvet’ en ‘lont’ in op de juiste plek

		  De/Het  kan alleen maar branden als er (een)  in zit.

6.	� Je hebt een filmpje gezien over fossiele brandstoffen. Wat is een fossiele brandstof?  
Kruis het juiste antwoord aan

a.	� Fossiele brandstof bestaat uit fossielen zoals dinobotten en stenen met afdrukken van 
dieren er in.

b.	� Fossiele brandstoffen bestaan uit plantenresten die al miljoenen jaren in de grond zitten.
c.		 Fossiele brandstoffen zijn bijvoorbeeld hout, plastic, papier, eigenlijk alles wat brandt.

7.		� Behalve fossiele brandstoffen zijn er ook duurzame energiebronnen.  
Wat wil dat zeggen duurzaam?

a.	 Duurzaam betekent dat de brandstof heel lang kan branden.
b.	 Duurzaam betekent dat de brandstof veel duurder is.
c.		 Duurzaam betekent dat de energiebron nooit opraakt.
d.	 Duurzaam betekent dat het een stuk minder vervuilend is om het te verbranden.

8.	 Noem twee duurzame manieren om energie te maken

	

Koken, warmte, licht in het donker, wilde dieren wegjagen, wapens, energie.

Brandstof, iets om het mee aan te steken, zuurstof (in de lucht).

		  Het kaarsvet

	 kaarsvet		  lont

Zonne-energie, windenergie, getijde-energie

✓


