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Inleiding 
Energiek bevat lessen over duurzaam energiegebruik. Het gaat daarbij om zuinig omgaan 

met energie en om het gebruiken van duurzame energiebronnen. De leerlingen maken 

kennis met de begrippen duurzame energie, duurzaam energiegebruik en het 

broeikaseffect. Door het werken met proefopstellingen  doen de leerlingen ervaringen met 

deze begrippen op. Ze leren de voor- en nadelen kennen van wind- en zonne-energie en 

leren welke apparaten veel en welke minder energie gebruiken. Ze komen tegen dat 

apparaten die op stand-by staan nog steeds energie gebruiken en dat een zonneboiler veel 

warm water op kan leveren. Aan het einde van de lessenserie presenteren de leerlingen de 

leerresultaten aan elkaar. 

 

Doelgroep 
Groep 7 en 8 

 

Leerdoelen 
De leerlingen kunnen: 

» drie voorbeelden van fossiele brandstoffen noemen. 

» uitleggen dat gebruik van fossiele brandstoffen vervuiling veroorzaakt. 

» minimaal drie voorbeelden van duurzame energie noemen 

» een eigen mening verwoorden over duurzame energie en energiebesparing. 

» minimaal vier maatregelen noemen die zij zelf kunnen toepassen om zuinig om te gaan 

met energie en duurzame energiebronnen te gebruiken. 

 

Aansluiting kerndoelen 
39 De leerlingen leren met zorg om te gaan met het milieu. 

42 De leerlingen leren onderzoek doen aan materialen en natuurkundige verschijnselen, 

zoals licht, geluid, elektriciteit, kracht, magnetisme en temperatuur. 

 

Duur van het thema 
De activiteiten zijn zo ontworpen dat ze gedurende een periode van 4 weken gelijkmatig 

verdeeld over de week aandacht vragen van de leerlingen. De leskist wordt gedurende drie 

weken uitgeleend. Hier is rekening mee gehouden in de planning. In de laatste week is de 

evaluatie van het thema gepland, die zonder de leskist kan plaatsvinden.  

 

Structuur 
Het thema is opgezet volgens een vaste structuur. 

1. Introductie 

2. Voorkennis ophalen 

3. Vooruitblik met lesdoelen 

4. Onderzoeken en verwerken 

5. Afsluiten/ evalueren 
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Materialen die nodig zijn bij dit thema: 
 

Instructiekaart Uit de leskist 
 

Zelf voor zorgen 

1-8 Set gelamineerde werkbladen  

1 Instructiekaart 1 Letten op lampen 

drie kleine bureaulampen met een  

gloeilamp, spaarlamp en een ledlamp 

haspel 

energiemeter 

 

2 Instructiekaart 2 Slurpers en sluipers 

energiemeter 

 

3 Instructiekaart 3 Isoleren 

fotokaart 

2 muurdelen 

2 muurdelen 

2 dakdelen 

2 ramen 

bodemplaat met kachel 

6 plakthermometers 

horloge,  

rekenmachine 

4 Instructiekaart 4 Spierkracht; 

verder geen materialen 

 

5 Instructiekaart 5 Windenergie 

Windmeter 

rekenmachine  

6 Instructiekaart 6 Zonnewarmte 

zwart-witte bak met buisjes 

kist met lampen 

2 thermometers 

spuitfles 

haspel 

horloge 

7 Instructiekaart 7 Zonnestroom 

zonnehuis 

bureaulamp (halogeen) 

haspel 

horloge  

8 Instructiekaart 8 Bio-energie; 

verder geen materialen 

computer  
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 Overzicht van de lessen 

WEEK 0  
    

     Voorbereiding voor de leerkracht 

WEEK 1 
    

1.   Introductie 

2.   Voorkennis ophalen 

3.   Vooruitblik met doelen 

4.   Activiteiten 

4.1 Fossiele brandstoffen 

WEEK 2 
    

4.2 Onderzoek 

WEEK 3 
    

4.3 Onderzoek en presentatie 

5. Afsluiting / reflectie: Wat heb ik geleerd? 
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1. Introductie 
Doel: Kinderen nieuwsgierig maken voor het onderwerp. 

 

Voorbereiding 

Aanschaffen van meerdere (per groepje één) energiekwartetten bij 

www.stichtingmilieunet.nl. 

 

Activiteit 

Speel het kwartet. 

 

2. Voorkennis ophalen 
Doel: Het doel van de voorkennis activeren is dat kinderen betrokken raken bij het onderwerp en voor 

de leerkracht is het doel dat de aanwezige voorkennis van de kinderen gepeild kan worden. 

 

Activiteit 

Vraag de leerlingen: welk fietslampje heeft jouw voorkeur? 

» Lampje op een batterijtje  

» Lampje op een zonnecel 

» Lampje aan de dynamo 

» Lampje op een oplaadbare batterij 

 

Laat de leerlingen argumenten verzinnen en daarna als groepje tot een eindconclusie te 

komen. 

 

Uitwisseling van keuzen en van argumenten. 

 

3. Vooruitblik met doelen 
Doel: De vooruitblik geeft kinderen overzicht over wat ze gaan leren. Het richt hen op wat belangrijk 

is om te onthouden en laat hen zien dat de opdrachten die ze gaan maken, de proeven die ze gaan 

doen, de onderzoeken allemaal gericht zijn op het bereiken van de leerdoelen. Kinderen worden zich 

bewust van wat ze gaan leren en hoe ze dat gaan doen. Ze zullen hierdoor de informatie beter 

verwerken en beter in staat zijn verbanden leggen. 

 

Laat ze de leerdoelen (bijlage 1) zien en bespreek de doelen. Hang de doelen goed zichtbaar 

op in de klas en reflecteer hier regelmatig op. 

 

4. Activiteiten 
 

4.1 Fossiele brandstof 
Doel 

De leerlingen kunnen: 

» drie voorbeelden van fossiele brandstoffen noemen 

» uitleggen dat gebruik van fossiele brandstoffen vervuiling veroorzaakt. 

 

Activiteit 

De leerlingen gaan naar drie  filmpjes kijken. Vooraf zet u de volgende 4 woorden op het 

bord: 

Fossiele brandstof 

Broeikaseffect 

3 
 Beschrijving van de lessen 
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Energiebesparing 

Duurzame energiebronnen 

 

De leerlingen krijgen de opdracht tijdens en na  de filmpjes aantekeningen te maken over 

de 4 woorden die op het bord staan 

» wat vertelt de film daar over? 

» Wat valt je op? 

» Wat kom je te weten? 

» Wat wil je vragen? 

 

Laat de leerlingen hun aantekeningen bespreken met de tafelgenoten. 

Klassikale terugkoppeling:  Wat  zouden jullie op het bord willen schrijven bij de 4 

woorden? 

Dit ook doen. 

 

Welke doelen kunnen we nu al “afvinken”?  

 

Filmpjes: 

Bekijk klassikaal de film ‘Energie’: 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20051031_energie01 (1.47 min) 

Wat is energie? Waar komt energie vandaan? Waar gebruiken wij energie voor?  

 

Bekijk klassikaal de film ‘Elektriciteit uit kolen en gas’: 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20031210_energie01 (1.05 min)  

Wat zijn fossiele brandstoffen en wat gebeurt er als wij die verbranden?  

 

Bekijk klassikaal de film ‘Energy, let’s save it!’ 

http://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04&feature=related (3.40 min) 

Minder vervuilen kan ook door simpelweg minder energie te gebruiken, energie te 

besparen dus.  

 

4.2 Onderzoek 
Doel 

De leerlingen kunnen: 

» minimaal drie voorbeelden van duurzame energie noemen 

» een eigen mening verwoorden over duurzame energie en energiebesparing 

» minimaal vier maatregelen noemen die zij zelf kunnen toepassen om zuinig om te gaan 

met energie en duurzame energiebronnen te gebruiken. 

 

Voorbereiding 

Pak de materialen uit de leskist erbij. 

Zet alle materialen voor de acht praktijkopdrachten en instructiekaarten verdeeld over het 

lokaal klaar. Ook de leerlingen kunnen dit voor u doen. 

Regel assistentie bij de praktijk opdrachten die buiten de klas plaatsvinden. Zie het 

opdrachtenschema onder het kopje ‘kern.’ 

Kopieer de werkbladen. Hiervoor is een gelamineerde set bijgeleverd. 

Leg de gelamineerde instructie- en antwoordbladen klaar. 

 

 

 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20051031_energie01
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20031210_energie01
http://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04&feature=related
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Kern 

Verdeel de klas in acht groepen. Deel aan elke groep het instructieblad en het werkblad uit. 

De groepen gaan aan de slag bij de tafel met de opdracht die u uitdeelt. De leerlingen 

kunnen na afloop met de antwoordkaarten zelf de opdracht nakijken of u kunt dit doen 

door met de antwoordkaarten de groepen langs te gaan. Kijk in het schema voor de 

bijzonderheden per opdracht.  

 

Extra suggesties 

Het kan zijn dat niet iedere groep gelijk klaar is met de opdracht.  

Laat de groepen die eerder klaar zijn de volgende filmpjes bekijken als extra  

 

Achtergrondinformatie: 

Gloei-of spaarlamp? http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20101022_lamp01 (0.28 min) 

Better light with less energy: http://www.youtube.com/watch?v=q-zYcUPHpr4 (2:06 min) 

Windenergie:  http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20101018_windenergie01 (1:02 min) 

Isolatie: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20120107_isolatie01 (2.17 min)  

Zonne-energie: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20101018_zonneenergie01 (1.19 

min) 

 

4.3 Presentatie 
Voorbereiding 

Zet het digibord aan met de onderwerpen van het proefjescircuit. 

 

Instructie 

De leerlingen die  samen gewerkt hebben bij een proef maken nu hun presentatie. 

De presentatie is echt kort! 

Daarvoor moeten de leerlingen per groep een korte tekst maken en twee vragen. 

Dat doen zij als volgt: 

Zij kiezen een titel. 

Daarna vertellen zij in één zin wat hun onderwerp inhield. 

In de volgende zin verwoorden zij voordelen en nadelen en hoe groot deze zijn. 

Daarna vertellen zij in één zin over de uitgevoerde proef. 

Daarna wat zij hiervan geleerd hebben. 

 

Presenteren aan de groep 

De leerkracht houdt de afgesproken tijd goed in de gaten: 5 minuten per groepje. 

 

Verwerking 

Stel de volgende vragen: 

Welk onderwerp dat gepresenteerd is, is het meest duurzaam volgens jullie? 

Bespreek met de leerlingen wat volgens hen duurzaam inhoudt. 

 

5. Afsluiting/reflectie: Wat heb ik geleerd? 
Doel: De leerlingen leren verwoorden wat zij geleerd hebben. 

 

Bekijk de leerdoelen die in de klas hangen. 

Zijn alle leerdoelen gehaald?  

Overhoor elkaar! 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20101022_lamp01
http://www.youtube.com/watch?v=q-zYcUPHpr4
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20101018_windenergie01
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20120107_isolatie01
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20101018_zonneenergie01
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Fossiele brandstoffen 

De meeste energie die we gebruiken (circa 93 procent) komt van fossiele brandstoffen: 

aardolie, aardgas en steenkool. Deze stoffen zijn ontstaan uit heel oude dier en 

plantenresten, die al heel veel jaren in de grond onder hoge druk zijn ontstaan. Bij het 

verbranden van fossiele brandstoffen komen broeikasgassen vrij. Omdat we zo veel 

brandstof gebruiken, vervuilen deze gassen onze lucht en beginnen ze ook op te raken. 

 

Steenkool 

Steenkool is ontstaan uit planten die heel veel jaren geleden zijn gestorven. Door bijzondere 

omstandigheden vergingen de resten niet helemaal. Er kwamen lagen met zand en klei 

bovenop de plantenresten. Deze drukten de plantenresten samen. Als je plantenresten 

maar lang genoeg stevig samendrukt, veranderen ze in steenkool. 

 

Aardolie 

Aardolie ontstond op ongeveer dezelfde manier als steenkool. Alleen werden er geen 

planten samengedrukt, maar ‘plankton’. Dat zijn kleine diertjes in de zee.  

 

Aardgas 

Bij het ontstaan van steenkool of aardolie, worden gassen uit het plankton of de planten 

gedrukt. Dat is aardgas. Aardgas is lichter dan lucht. Daarom stijgt het op. Maar steenkool 

en aardolie ontstaan diep onder de grond. Soms kan het aardgas daarom niet ontsnappen. 

Het blijft gevangen onder een laag gesteente waar het niet doorheen kan: een ‘gasbel’.  

 

Elektriciteitscentrale 

In een elektriciteitscentrale wordt steenkool, aardgas of aardolie verbrand. Soms ook hout 

of afval. Deze verbranding geeft warmte en met die warmte wordt water aan de kook 

gebracht. Dit kokende water geeft stoom. Die stoomkracht laat een groot rad, de turbine, 

draaien. Deze draaiende beweging wordt doorgegeven aan de generator, een soort grote 

dynamo. In een generator zit een magneet en spoelen met koperdraad. Als de magneet snel 

langs de koperen spoelen draait ontstaat er elektriciteit. 

 

CO2 

Fossiele brandstoffen bevatten CO2 die heel veel jaren geleden door planten uit de lucht 

zijn vastgelegd. Normaal als planten afsterven, komt het opgenomen CO2 weer vrij in de 

lucht. Vele jaren geleden waren er zulke bijzondere weersomstandigheden op de aarde, dat 

veel planten fossielen zijn geworden. In de fossielen zit de CO2 nog steeds opgeslagen. 

Normaal gesproken is het vrijkomen en het gebruiken van CO2 in evenwicht. Maar als wij 

nu veel van deze fossiele brandstoffen met hun opgeslagen CO2 gaan verbranden, komt er 

veel meer CO2 vrij dan de aarde kan gebruiken. Daardoor ontstaan het broeikaseffect. 

 

Broeikaseffect 

Het broeikaseffect is een gezond effect dat onze aarde op temperatuur houdt. Gassen in de 

lucht zorgen ervoor dat de warmte van de zon niet zo maar onze aarde kan verlaten. 

Anders zou het hier op aarde veel te koud worden om nog te kunnen leven.  

Te veel broeikasgassen, zoals CO2, vormen een dikke deken rondom de aarde. Door die 

deken aan gassen kan minder warmte weg. Hierdoor loopt de temperatuur op aarde snel 

op en smelten de ijskappen op de polen. Er komt steeds meer water waardoor de 

zeespiegel stijgt en gebieden onder water komen te staan. Ook een heel aantal planten en 

diersoorten kunnen in de hogere temperaturen niet overleven, zoals pinguïns en ijsberen. 

4 
 Achtergrondinformatie 
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Duurzaamheid 

Duurzaam betekent letterlijk dat iets lang kan blijven bestaan en van goede kwaliteit is. Er 

wordt vooral mee bedoeld dat de aarde lang kan blijven bestaan. Iets is duurzaam als het 

nu en in de toekomst geen schade toebrengt aan de aarde, het milieu of aan andere mensen. 

 

Duurzame energie 

Duurzame energie heet zo, omdat zonlicht, waterkracht of windkracht niet kan opraken. 

Bij de productie van duurzame energie komt geen of weinig schadelijk CO2 gas vrij. 

Andere bronnen van schone energie zijn biomassa en aardwarmte . 

 

Duurzame bronnen van energie raken nooit op 

De wind, zonlicht en water zijn er altijd. Energie uit biomassa maakt gebruik van 

organische materialen zoals groente- fruit- en tuinafval, hout en palmolie. Het kost wat tijd 

om die weer te telen, maar in principe groeien die bronnen in korte tijd weer aan. De 

vorming van de fossiele brandstoffen in hoeveelheden zoals die we nu gebruiken, kost vele 

jaren. Daarom heten ze in de praktijk eindige bronnen waar we niet op kunnen wachten. 

 

Duurzame bronnen van energie veroorzaken minder CO2 uitstoot 

Het omzetten van zonlicht in elektriciteit of het opwarmen van water met warmte uit de 

aardkorst, levert helemaal geen CO2 op. Wel is voor de productie van bv. zonnecellen 

energie nodig uit fossiele brandstoffen.  

 

Windenergie 

Het platte en winderige landschap van Nederland is zeer geschikt om met windkracht 

elektriciteit op te wekken. De werking is vergelijkbaar met de werking van een 

fietsdynamo: draaiende wieken drijven een generator aan, die weer elektriciteit opwekt. In 

2005 leverden windturbines in Nederland voldoende elektriciteit om ruim 615.000 

huishoudens van stroom te voorzien. 

 

Zonne-energie 

Zonlicht is een betrouwbare energiebron, ook in Nederland. Bij de productie van 

elektriciteit of warmte uit zonlicht, komen er nauwelijks milieuonvriendelijke stoffen vrij, 

zoals CO2. Bekende toepassingen van zonlicht zijn zonnepanelen en zonneboilers. 

 

Bio-energie 

Energie uit biomassa wordt opgewekt door verbranding, vergassing of vergisting van 

organische materialen. Dat zijn hout, groente- fruit- en tuinafval, maar ook plantaardige 

olie, mest en (delen van) speciaal geteelde snel groeiende gewassen, zoals grassen. 
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 Bijlagen 



BuitenWijs – Energiek 13 

We leren 
 
…voorbeelden van fossiele brandstoffen en 
duurzame energie. 
 
…waarom gebruik van fossiele brandstoffen 
vervuiling veroorzaakt. 
 
…een eigen mening verwoorden over duurzame 
energie en energiebesparing. 
 
…maatregelen om zuinig om te gaan met energie 
en duurzame energiebronnen te gebruiken. 

 

5.1 
 Bijlage 1: Leerdoelen 
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Over te nemen uit de handleiding die bij de leskist reeds aanwezig zijn. 

 

5.2 
 Bijlage 2: Instructie- en werkkaarten 


