
 

 

  

Upcycle Studio 
Docentenhandleiding groep 1-8 

 

Bron afbeelding: Pinterest 

https://nmchmeer.sharepoint.com/:w:/r/sites/NMCX-Allemedewerkers/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BFE976542-9031-48B2-B224-1CD53BD6F0A5%7D&file=De%20Groene%20stad%20docentenhandleiding.docx&action=default&mobileredirect=true
satyajeetsingh.in/25-genius-egg-carton-crafts-that-look-surprisingly-beautiful/


 
 

2 
 

 

              Docenten van Groene Kapstok 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

            

 
               

 

 

 
 

 

 

 

Deze handleiding wordt je 
aangeboden door: 

 
Groene 
Kapstok 

 
Onderdeel van Centrum 

voor Duurzaamheid  
Haarlemmermeer 
Dreamstreet 12 

2133LK Hoofddorp 

 
www.groenekapstok.nl 

 
 

Voor meer informatie 
neem je contact op met: 

 
Kim Boswijk 

 
0616638584 

kim.boswijk@duur 
zaamheidhaarlemmermeer.nl 
 

Daniëlle Pol 

http://www.groenekapstok.nl/
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De volgende kerndoelen zijn van toepassing   
 

39 De leerlingen leren met zorg om te gaan met het milieu. 
44 Relaties tussen werking, vorm en materiaalgebruik. 

      45 Oplossingen ontwerpen, uitvoeren en evalueren. 
 54 Creatieve expressie gebruiken om te communiceren. 
 55 Diversiteit en duurzaamheid leren waarderen.  

 

Of de vernieuwde kerndoelen   
  
   Leergebied mens en maatschappij 

28A  De leerling verkent economische keuzes van mensen en mogelijke gevolgen. 
  

   Leergebied kunst en cultuur 
35A  De leerling gebruikt creatieve maak- en denkstrategieën in een iteratief 

kunstzinnig proces.3 
35B De leerling onderzoekt het eigen artistiek creatief vermogen. 
36B De leerling gebruikt technieken en vaardigheden bij het maken van individueel 

en gezamenlijk werk. 
 

 
 

 

Inleiding 
 
Groene Kapstok, onderdeel van Centrum voor Duurzaamheid Haarlemmermeer, verzorgt 
natuur- en duurzaamheidseducatie op diverse locaties in Haarlemmermeer. De Upcycle 
Studio-lessen vinden plaats in de kas op het New Terra terrein. New Terra huisvest allerlei 
circulaire, duurzame en pionierende ondernemers, waardoor werk en natuur dichterbij 
elkaar komen. Groene Kapstok brengt leerlingen uit het primaire onderwijs graag ook op dit 
terrein in aanraking met de thema’s natuur en biodiversiteit, gezonde voeding, circulair en 
grondstoffen (waar deze les onder valt), energie en techniek en water en klimaatadaptatie.   

Zonde dat zoveel oude spullen zomaar worden weggegooid. Wist je dat er alleen al in 
Nederland jaarlijks duizenden kilo’s textiel onnodig worden weggegooid? Met Upcycle 
Studio maken kinderen op een speelse en creatieve manier kennis met duurzaamheid en 
hergebruik. 

In deze les van Groene Kapstok ontdekken leerlingen hoe afgedankte spullen opnieuw tot 
leven kunnen komen. Niet door standaard vaste opdrachten, maar door vrij te 
experimenteren, ontwerpen en creëren. Zo ervaren ze dat hergebruik niet alleen beter is 
voor het milieu, maar ook verrassend leuk en inspirerend kan zijn. 
 

Kerndoelen 
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Wat leren de leerlingen concreet? 

• Ontwikkelen van fijne motoriek en creatief denken. 

• Hergebruik en transformeren van oude materialen. 

• Kennismaken met duurzaamheid en circulaire economie. 

• Bewustwording van eigen keuzes en trots ervaren op een zelfgemaakt product. 

 

Lesdoelen 
Het doel van Upcycle Studio is kinderen bewust te maken van het belang van duurzaamheid 

en hen te inspireren om op een creatieve manier hergebruik toe te passen. Door zelf aan de 

slag te gaan met oude materialen, leren ze dat spullen die vaak worden weggegooid juist 

veel waarde kunnen hebben. Dit stimuleert niet alleen hun creativiteit en 

probleemoplossend vermogen, maar vergroot ook hun bewustzijn rondom het duurzaam 

omgaan met materialen. 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

Praktische informatie 
 

▪ Locatie   Dreamstreet 12 | 2133 LK Hoofddorp 

    Per fiets kom je aan via de Rijnlanderweg en kan je vanaf het  

     fietspad oversteken naar New Terra. 

▪ Lesduur   circa 1,5 uur, begeleid door Groene Kapstok. 

▪ Materialen  verzorgd door Groene Kapstok 

▪ Toilet   buitentoilet aanwezig 

 

Voorbereidingen door leerkracht 
 

Upcycle studio is een begeleide les. Een NDE-medewerker van Groene Kapstok ontvangt de 

groep bij de kas op het New Terra-terrein. Alle benodigde materialen zijn ter plekke 

aanwezig, dus daar hoeft de leerkracht niet op voor te bereiden. 

Graag vragen we wel de volgende voorbereidingen van de leerkracht: 

▪ Het regelen van één actieve, helpende (rij)ouder per circa vier à vijf leerlingen. 
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De workshop duurt gemiddeld 1 uur en 15 minuten. 
 

• Introductie en inspiratie (10 min) 
o Uitleg over hergebruik, duurzaamheid en circulaire economie (aangepast naar leeftijd). 
o Inspirerende voorbeelden worden getoond. 

• Praktijkgedeelte (60 min) 
o Leerlingen kiezen materialen. 
o Leerlingen werken zelfstandig aan hun eigen upcycle-project. 
o Er is ruimte voor experimenteren, eigen ideeën en creativiteit. 
o Begeleiding door docent en hulpouders waar nodig. 

• Presentatie en reflectie (5 min) 
o Leerlingen presenteren hun creatie. 
o Bespreken wat ze hebben geleerd en ervaren. 

 

Lesinhoud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meer informatie 
 

Voor meer informatie of vragen kan je terecht bij:  

Kim Boswijk 

 

Projectleider, community manager & groene (leer)kracht | Werkzaam: ma, di, wo, do |  06 16638584 | 

Kijk voor activiteiten en lesaanbod op: Groene Kapstok, de site vóór en dóór scholen! 

Groene Kapstok is onderdeel van Centrum voor Duurzaamheid Haarlemmermeer | Adres: New Terra, 

Dreamstreet 12, 2133 LK Hoofddorp | 023-5553437  

 

 

 

 

 

 

Groene Kapstok is onderdeel van Centrum voor Duurzaamheid Haarlemmermeer   

https://www.groenekapstok.nl/po/teamlid/kim-boswijk/
http://www.groenekapstok.nl/
http://www.duurzaamheidhaarlemmermeer.nl/
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Bijlage – Inspiratiepagina 
Foto’s afkomstig van Pinterest, als indicatie van wat er in de les gemaakt zou kunnen worden. 

GROEP 1-2 
Natuurbeeldje met hergebruikt speelgoed. 

GROEP 3-4 
Kleurrijke mobiel met hergebruikte materialen. 

GROEP 5-6 

Maak je eigen spel met hergebruikt materiaal. 

GROEP 7-8 

Scrunchie of etui maken van stof &  

upcycle verrassing (wisselend aanbod) 


