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Inhoudsopgave
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Voorwoord  
van Pierre Wind
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Drie goede redenen om te starten  
met Smaaklessen

1. Start met Smaaklessen!



55

Met Smaaklessen op weg naar een  
Gezonde School!
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2. Didactisch 
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Opzet van de lessen
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Smaaklessen en de kerndoelen
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Doorlopende leerlijn over gezond en 
duurzaam eten

Didactische onderbouwing 
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3. Praktisch

Organisatie 



1010

Materialen
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Overzicht Smaaklessen voor  
groep 1 tot en met 8

Thema van de les Leerdoelen
Lessen groep  
1 en 2
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Thema van de les LeerdoelenLessen groep 3
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Thema van de les LeerdoelenLessen groep 4
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Thema van de les LeerdoelenLessen groep 5
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Thema van de les LeerdoelenLessen groep 6
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Thema van de les LeerdoelenLessen groep 7
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Thema van de les LeerdoelenLessen groep 8



19

Colofon

Inhoudelijk en didactisch concept

Contactgegevens Steunpunt Smaaklessen




