
1   De Tuinles | informatie voor de leerkracht 

 

De Tuinles - informatie voor de leerkracht 
 
De Tuinles vindt plaats in de tuinen achter het Koetshuis van Duurzaamheidscentrum Weizigt. 

Leerlingen maken in groepjes kennis met een groot aantal verschillende gewassen (kruiden en 

groenten). Ook tuingereedschap, composteren en biologische bestrijding komen aan bod. 
 

Voorbereiding voor het bezoek 
Verdeel, voordat je naar Weizigt komt, de groep in subgroepen van maximaal 5 kinderen per 

groep. Voor iedere subgroep is een hulpouder gewenst.  

 

Vervoer en parkeren 
Fietsen kunnen naast het Koetshuis worden gestald. Kom je met de auto? Houd er dan rekening 

mee dat het aantal parkeerplaatsen in de buurt van Weizigt zeer beperkt is. Je kunt gratis 

parkeren op het parkeerterrein Weeskinderendijk. Vanaf die plek is het 10 minuten lopen naar 

Weizigt.  

Aan de achterzijde van het station (achter de speeltuin) vind je betaalde parkeerplaatsen. 

 

Start van de les 
In de Klimaatkas. 

 

 
 

Duur van de les 
’s morgens van 9:15 uur tot 11:15 uur 

’s middags van 13:00 uur tot 15:00 uur 

De afsluiting is ’s morgens om 11:00 uur of ’s middags om 14:45 uur. 

 

Afwijken van deze tijden is mogelijk, neem daarover wel vooraf contact met ons op. 

 

Voorbereiding in de klas 
Ter voorbereiding bevelen wij aan om één of meer van de onderstaande filmpjes met de 

kinderen te bekijken. De meeste onderdelen uit deze filmpjes komen in de les aan bod. Kies er 

één of twee uit, de anderen kunnen eventueel ook nog na de les bekeken worden. 

 

1. Hoe onderhoud je een moestuin? (Alle stappen op een rijtje), gr. 5-8, 1.25 min.  

https://schooltv.nl/video/hoe-onderhoud-je-een-moestuin-alle-stappen-op-een-rijtje/  

 

2. Eten van een plant (wortel, stengel, blad...), gr. 3-8, 0.48 min.  

https://schooltv.nl/video/eten-van-een-plant-wortel-stengel-bladeren/ 

3. Groenten eten (van welke plant eten we wat), gr. 3-8, 1.56 min.  

https://schooltv.nl/video/groenten-eten-van-welke-plant-eten-we-wat/ 

https://schooltv.nl/video/hoe-onderhoud-je-een-moestuin-alle-stappen-op-een-rijtje/
https://schooltv.nl/video/eten-van-een-plant-wortel-stengel-bladeren/
https://schooltv.nl/video/groenten-eten-van-welke-plant-eten-we-wat/
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Verloop van de les bij Weizigt 
 

 De inleiding wordt verzorgd door een medewerker van Weizigt in de Klimaatkas. 

 De les vindt plaats op het terrein, in de tuin en de kas. De tuin bestaat uit een moestuin 

en een kruidentuin.  

 Er is een compostopdracht, die is achter de dijk. (De medewerker van Weizigt legt uit 

hoe je daar komt)  

 Iedere leerling krijgt een klapbord met een lesboekje en een potlood.  

 Bij de verschillende gewassen staan tekstbordjes, de bordjes hebben dezelfde naam en 

hetzelfde nummer als de opdrachten in het lesboekje. De opdrachten hoeven niet in een 

bepaalde volgorde te worden doorlopen.  

 De leerlingen kijken naar de plaatjes en lezen de tekst die op het bordje staat. Er staat 

bij de meeste opdrachten ook een mandje met een product dat je in de winkel kunt 

kopen, waarin de groente of het kruid is verwerkt.  

Daarna vullen zij de antwoorden in bij de betreffende opdracht in het boekje.  

 Er is extra begeleiding bij 3 onderdelen door onze NME assistenten, dat zijn de 

opdrachten:  

compost, gereedschap en biologische bestrijding.  

 

Pauze  
Het is mogelijk om 's morgens een pauze te houden. Spreek met de groepjes af of en zo ja 

wanneer er gepauzeerd wordt.  

 

Afsluiting  

Klemborden en potloden moeten ingeleverd worden  

 Lesboekjes gaan mee naar school of naar huis  

 

 

Verder met het thema voeding? 
Kijk op de volgende pagina voor diverse tips een doorverwijzing. 

 

Heb je nog vragen?   

 

Neem contact met ons op via:  

(078) 770 8200 of educatieweizigt@dordrecht.nl  

 

Duurzaamheidscentrum Weizigt  

Van Baerleplantsoen 30 

3314 BH  Dordrecht 

www.weizigt.nl  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:educatieweizigt@dordrecht.nl
http://www.weizigt.nl/
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Wil je voor of na deze les ook aandacht aan het thema voeding besteden? Dat kan! 

Met voedseleducatie maken kinderen spelenderwijs kennis met smaakontwikkeling, 

consumentenvaardigheden, gezond en duurzaam eten en koken. 

Hieronder bieden we een aantal suggesties:  

 

Smaakleskist 

Weizigt biedt met ingang van het schooljaar i.s.m. GGD ZHZ de Smaakleskist aan. Deze kun je 

reserveren via www.nmegids.nl/weizigt 

In de Smaakleskist zit de lesmap met het lesmateriaal en alle keukenmaterialen die je kunt 

gebruiken tijdens het geven van Smaaklessen. De ingrediënten schaf je zelf aan. 

Smaakmissies 

Smaaklessen.nl heeft naast de smaakleskist ook een portal met lessen 

over voeding. Hierop zijn ook diverse Smaakmissies te vinden. De 

onderstaande zijn als aanvulling op de Tuinles in te zetten. 

Smaakmissie Fruit / groep 5-6 

In deze Smaakmissie ontdekken leerlingen van alles over fruit door 

zelf op onderzoek uit te gaan 

Smaakmissie Groente / groep 7-8 

In deze Smaakmissie ontdekken leerlingen van alles over groente door zelf op onderzoek uit 

te gaan, zowel binnen als buiten de klas. De Smaakmissie bestaat uit 6 interactieve lessen 

met aanvullend een digibordmodule.  

De lessen zijn te vinden via het online lesportal Chef!  

Maak hiervoor zelf een inlogcode aan via https://voedseleducatie.nl/  

 

Jong Leren Eten 

Binnen het Jong Leren Eten programma werken het Rijk, provincies, onderwijs en 

maatschappelijke organisaties samen. Het doel? Kinderen en jongeren meer in aanraking 

brengen met kennis en activiteiten over voedsel, zodat ze zelf gezonde én duurzame keuzes 

kunnen maken. 

Met als motto ‘Lekker naar buiten!’ kunnen alle scholen in het primair onderwijs én 

kinderopvanglocaties een bijdrage aanvragen voor drie activiteiten: 

1. Moestuinieren 

2. Koken 

3. Excursie of gastles op het gebied van voeding  

Kijk voor informatie op https://www.jonglereneten.nl/  

 

http://www.nmegids.nl/weizigt
https://voedseleducatie.nl/
https://www.jonglereneten.nl/

