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Lenteles - informatie voor de leerkracht 
 
De dagen worden langer, de temperatuur loopt beetje bij beetje op. Knoppen aan bomen en struiken 

lopen uit; nieuwe bloemen en bladeren komen te voorschijn. De natuur ontwaakt langzaam uit haar 

winterslaap. Overal worden jonge dieren geboren. Ook vogels zijn druk in de weer. Ze zingen uit volle 

borst.  Voor wie goed kijkt en luistert, valt er dus van alles te ontdekken! 

 

Voorbereiding voor het bezoek 
Verdeel de klas in maximaal 6 groepjes.  

Regel vervoer en zorg voor voldoende begeleiding, 1 volwassene per groepje.  

 

Vervoer en parkeren 

Kom je met de auto? Houd er dan rekening mee dat het aantal parkeerplaatsen in de buurt van Weizigt zeer 

beperkt is. Je kunt gratis parkeren op het parkeerterrein Weeskinderendijk. Vanaf die plek is het  

10 minuten lopen naar Weizigt. Aan de achterzijde van het station (achter de speeltuin) vind je betaalde 

parkeerplaatsen. 

 

Duur van de les 
Reken 1,5 tot 2 uur.  

Starttijden:  ochtend: 9.30u / middag: 13.00u 

 

Startpunt van de les 
In het midden van de moes- en kruidentuin geeft een medeweker van Weizigt uitleg over de les. De les wordt 

uitgevoerd door de groepjes met hun begeleider. Bij enkele opdrachten geeft een vrijwilliger/NME assistent van 

Weizigt extra uitleg. 

 

 
 
 
 

Koetshuis 
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Verloop van de les  
 

 Het start- en eindpunt van de les is in de moes- en kruidentuin  

of, bij minder goed weer, in de klimaatkas. 

 

 Er zijn 6 opdrachten, die allemaal buiten plaatsvinden. Aan de hand van een werkblad gaan de 

kinderen in groepjes op pad op het terrein van Weizigt. De begeleider van het groepje krijgt 1 

werkblad mee. Elk groepje begint bij een andere opdracht. 

 

 De opdrachten zijn elk verdeeld in een Denk- en Doe-opdracht. Meestal hoeft er bij een doe-

opdracht niets te worden opgeschreven. 

 

 De opdrachten zitten in verschillende tasjes, voorzien van opdrachtkaart en, indien nodig, 

materialen. De groepjes halen telkens op het centrale startpunt weer een nieuwe opdracht. 

 

 Centraal staat: de ZON. Doordat in de lente de dagen langer worden en de temperatuur stijgt 

komen er een aantal natuurlijke processen op gang. 

 

 
 
 
 
 
  
 
Afsluiting  
Graag ontvangen wij de klemborden en potloden weer retour. De tasjes met de opdrachtkaarten en 
materialen gaan terug in de mand. 
 

Lente in de klas 
Bij dit document tref je een handleiding (zie de volgende pagina) met extra informatie over de lente en 
suggesties om de klas in ‘lentestemming’ te brengen. 
 
 

Heb je nog vragen?   

Neem contact met ons op via: (078) 770 8200 of educatieweizigt@dordrecht.nl  

Duurzaamheidscentrum Weizigt  

Van Baerleplantsoen 30 

3314 BH  Dordrecht 

www.weizigt.nl  

 

Voor de begeleiders: 

Laat de kinderen de opdrachten zoveel mogelijk zelf uitvoeren. Als ze er niet uitkomen, 
probeer je de leerlingen door zelf vragen te stellen ‘naar het antwoord te praten’.  
Tijdens de excursie zullen er ook dingen te zien zijn die niet in de opdrachten aan bod 
komen. Wees niet bang om hier tijd aan te besteden.  
Bij enkele opdrachten zijn onze vrijwillige NME-assistenten aanwezig. 

mailto:educatieweizigt@dordrecht.nl
http://www.weizigt.nl/
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Excursie Lente 

Extra informatie voor de leerkracht 
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Colofon 

 

Duurzaamheidscentrum Weizigt 

Van Baerleplantsoen 30 

3314 BH  Dordrecht 

(078) 770 8200 

 

Oorspronkelijke uitgave: Gemeente Delft, Vakteam Milieu 

        Nathalie Thoonsen, Geert van Poelgeest, Mariet Dekking  

Nieuwe bewerking:   Carolien Schooneveld 

       Duurzaamheidscentrum De Papaver, Delft 

Illustraties :    Peter Britsia, studio Bajo 
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 Lente, alles draait om de zon 

 

De dagen worden langer, de temperatuur loopt beetje bij beetje op. Knoppen aan bomen en struiken 

lopen uit; nieuwe bloemen en bladeren komen te voorschijn. De natuur ontwaakt langzaam uit haar 

winterslaap. 

Overal worden jonge dieren geboren. Ook vogels zijn druk in de weer. Ze zingen uit volle borst. Meestal 

zijn het de mannetjes die je hoort. Met zijn gezang bakent het mannetje zijn territorium af tegen 

indringers en hoopt zo tegelijkertijd een wijfje te lokken.  

Voor wie goed kijkt en luistert, valt er dus van alles te ontdekken! 

 

OPZET VAN EXCURSIE 

 
De excursie duurt 1,5 à 2 uur, afhankelijk van de voorbereiding en interesse van de deelnemers. 
 
Het start- en eindpunt van de excursie is bij in de moes-kruidentuin of, bij minder goed weer, in de 
klimaatkas. Een medewerker van Weizigt zal je wegwijs maken. Controleer na afloop het gebruikte 
materiaal.  
 

 
Opdrachten 

Er zijn 6 opdrachten die allemaal buiten plaatsvinden.  

Centraal staat: de ZON. Doordat in de lente de dagen langer worden en de temperatuur stijgt komen er 

een aantal natuurlijke processen op gang. De opdrachten zitten elk in een tas, voorzien van 

opdrachtkaart en indien nodig een aantal materialen.  

 

De 6 opdrachten zijn elk verdeeld in een Denk- en Doe-opdracht. De begeleider krijgt voor het groepje 1 

invulblad mee. Meestal hoeft er bij een doe-opdracht niets te worden opgeschreven.  

Volgens het systeem van ster-opdrachten halen de groepjes telkens een nieuwe opdracht bij het centrale 

punt. 
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LENTE IN DE KLAS 

 
 
Haal de lente in de klas 
 

Hieronder staan lessuggesties om de klas in ‘lentestemming’ te brengen, of te houden: 

 

  Oefen met het herkennen van vogelgeluiden. Via deze link:  

https://www.tuinvogeltelling.nl/tuinvogels 

 

  Laat zaden (erwten, bonen, tuinkers, graan) in een bakje (margarinekuipje) groeien.. Zie de 

instructie verderop in de handleiding. 

 

  Zet tak(ken) van hazelaar, els of wilg of (appel- of sierkers) bloesem in een vaas. Na verloop van 

tijd komen bladeren en soms zelfs bloemen tevoorschijn. 

 

  Breng een hyacinthbol in een bollenglas tot bloei. 

 

   Kijk live mee met vogels op hun nesten via:   https://www.vogelbescherming.nl/beleefdelente Op 

de website zijn ook lessuggesties te vinden.  

Ook via www.schooltv.nl zijn diverse lentefilmpje te bekijken. 

 

 

 

 

https://www.tuinvogeltelling.nl/tuinvogels
https://www.vogelbescherming.nl/beleefdelente
http://www.schoooltv.nl/
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ACHTERGRONDINFORMATIE       

  

De seizoenen 

 

De wisseling van seizoenen heeft op ons deel van de aarde een behoorlijke invloed op planten, dieren 

en mensen. Vooral in de lente en herfst wisselen de vele veranderingen elkaar in snel tempo af. Al deze 

veranderingen in de natuur zijn het gevolg van veranderingen in de stand van de zon. 

In het voorjaar worden de dagen langer; de zon komt eerder op en gaat later onder. Daarnaast komt de 

zon steeds hoger aan de hemel te staan.  

Eigenlijk is het niet de stand van de zon die verandert, maar de stand van de aarde. De aarde staat niet 

recht, maar schuin ten opzichte van de zon. De aarde draait in 1 dag (24 uur) om haar as (N-Z-as), en 

draait tegelijkertijd in 1 jaar (365 dagen) om de zon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Staat de aarde zoals links in de tekening, dan is de noordelijke punt van de aarde naar de zon gericht. 

Hier is het zomer. Het zuidelijke deel van de aarde krijgt veel minder zon; hier is het winter. In de situatie 

rechts in de tekening is het omgekeerde het geval. 

De evenaar loopt halverwege de Noord- en Zuidpool en deelt de wereld in 2 helften. De evenaar krijgt 

altijd 12 uur zonlicht, ongeacht de stand van de aarde. De andere 12 uur is het nacht. In Nederland 

varieert de daglengte van minder dan 8 uur in de winter, tot meer dan 16 uur in de zomer. Verder is er 

rond de evenaar geen sprake van seizoenen zoals wij die kennen. Wel is er meestal sprake van een 

droge en natte periode. 
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Planten en bomen lopen uit 

 

Bollen (bv. sneeuwklokjes) en planten met knollen (bv. speenkruid) of wortelstokken 
(bv. bosanemoon) lopen in het voorjaar als eerste uit. In deze bollen, knollen of 
wortelstokken is namelijk een voedselvoorraad opgeslagen. Hierdoor hebben deze 
planten een voorsprong op de rest van de planten.  
Planten en bomen lopen in de lente uit volgens een ‘verticale volgorde’. Als eerste 
komen, laag bij de grond, de planten tevoorschijn. Pas later volgen, hoog in de lucht, 
de bomen. Dankzij deze volgorde kunnen ook de laag-bij-de-grondse plantjes 
voldoende profiteren van het zonlicht. Want wanneer de bomen eenmaal in blad 
staan, dringt er nog maar weinig zonlicht tot op de bodem door. Voor die tijd moeten 
de planten gebloeid hebben en bestoven zijn. Anders kunnen ze eventuele 

nakomelingen wel vergeten. 
Een plant of boom loopt natuurlijk niet elk jaar op dezelfde datum uit. Na een lange winter schuift de start 

van het seizoen bijvoorbeeld op. Als dit het geval is, verloopt de ontwikkeling van de plant sneller. Zo is 

de plant, boom of struik wel weer op tijd ‘klaar’. 

Veel plantennamen zeggen iets over de bloeitijd: maarts viooltje en pinksterbloem.  

 

Jonge dieren in de lente 

 

Veel dieren hebben in het voorjaar maar één ‘doel’; nageslacht produceren. Vaak moeten ze eerst zelf 

goed eten om na de winterrust weer op kracht te komen. Het is geen toeval dat veel jonge dieren in de 

lente worden geboren. Jonge dieren groeien snel en hebben veel voedsel nodig. Voedsel in de vorm van 

verse nieuwe plantjes, terwijl voor andere dieren juist de pas gelegde eieren een lekker hapje vormen. 

Ook de langere daglengte is een voordeel bij het zoeken naar voedsel. De dieren hebben meer tijd. Al 

deze voordelen gelden natuurlijk ook nog in de zomer en in het eerste deel van de herfst. Kortom een 

mooie tijd om op te groeien.  

 

Vogels in de lente 

 

Terugkeer van de wintergebieden  

De winter is voorbij. De vele trekvogels keren terug naar hun broedgebied. Voor sommige vogels, zoals 

de zwaan en de bonte kraai, houdt dit in dat ze Nederland verlaten en weer noord- en oostwaarts 

trekken. Andere vogels, zoals de zwaluw, hebben juist in het (verre) zuiden overwinterd en komen in de 

lente weer naar Nederland terug. In de herfst trekken vogels vaak in grote groepen tegelijk weg. Deze 

terugkeer van de vogels vindt veel gespreider plaats dan de herfsttrek. Daarom valt er meestal niks van 

te merken. Op een gegeven moment zijn de vogels ‘er gewoon weer'.  
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Gezang 

Behalve het winterkoninkje en roodborstje hoor je in de winter vrij weinig vogels 

zingen. De andere vogels beginnen in de loop van de lente te zingen. De eer-

ste die we horen is de merel; in een zachte winter laat hij eind december zijn 

tonen al klinken, net voor het opkomen van de zon.  

Door het zingen (of roffelen, kraaien, koeren), markeert een vogel zijn territo-

rium. Hierbinnen worden geen concurrenten geduld. Het territorium moet zo 

groot zijn, dat het straks voldoende voedsel oplevert voor het toekomstig nest 

met jongen. 

Ook lokt het mannetje met zijn gezang een wijfje. Het is een soort huwelijksadvertentie. 

 

De mooiste vogelmaand is april, dan zingen de vogels volop. De bomen zijn nog kaal en hierdoor kunnen 

we ze ook goed zien. In mei en begin juni zijn ze door het dikke bladerdek veel moeilijker te vinden. Na 

half juni neemt de zang af om in juli vrijwel helemaal te stoppen. 

 

Het nest 

In het voorjaar wordt er hard gewerkt. De vogels vliegen af en aan met grasjes, pluisjes en takjes om een 

nest te maken. Maar vooral als de eieren zijn uitgekomen, is het een drukke bedoening. Van ‘s morgens 

vroeg tot ‘s avonds laat  hebben de jongen honger. De ouders nemen trouwens ook wel eens iets van 

het nest mee naar buiten: de uitwerpselen van de jongen. Het nest blijft zo keurig schoon.  

Er zijn heel veel verschillende nesten. Weidevogels bijvoorbeeld, zijn tevreden met een kuiltje in het 

gras. Maar vogeltjes als de winterkoning en de staartmees bouwen echte kunstwerkjes. Daarnaast 

maken veel vogels gebruik van de aanwezigheid van mensen.  

De huismus, de spreeuw en de zwaluw zijn letterlijk en figuurlijk eenvoudig onder de pannen. Ook 

nestkastjes bieden onderdak.  

Er is trouwens één vogel die zich helemaal niet bezig houdt met het bouwen van een nest: de koekoek. 

De koekoek legt zijn ei gewoon in het nest van een ander en gaat dan weg. Het koekoeksjong werkt 

uiteindelijk zijn eventuele stiefbroertjes en -zusjes het nest uit en wordt opgevoed door zijn nieuwe 

stiefouders. 

 

  

 



11   Lenteles | informatie voor de leerkracht 

 

Insecten in de lente 

 

De meeste insecten en andere kleine (bodem)diertjes overleven de winter door weg te kruipen in holle 

plantenstengels, in bomen of in de strooisellaag. Dit is de bovenste laag van de grond dat bestaat uit los 

plantenmateriaal zoals bladeren. Sommige diertjes overwinteren als larve, rups of pop, om in de lente te 

veranderen in een mug of vlinder. Wormen lossen het anders op: ze kruipen diep weg in de bodem, waar 

de temperatuur rond de 10 graden Celsius blijft schommelen.  

 

Bodemdiertjes zijn koudbloedig, ze kunnen zichzelf niet warmhouden. Pas als het in de lente boven de 

15 graden Celsius is, worden ze actief en kunnen ze bewegen. 

Al deze kriebelbeestjes vormen een belangrijke voedselbron voor bijvoorbeeld vogels. Het is niet voor 

niets dat vogels in de lente hun eieren uitbroeden: dan is er voldoende zacht, eiwitrijk voedsel voor de 

kuikens.  
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BIJLAGE  

 
 
PLANTENPROEFJES IN DE KLAS  

BONEN ONTKIEMEN 

1. Geef de kinderen apart of per groepje een boon, een jampotje en stukken 

keukenrol of wc-papier. Een stukje koffiefilterpapier aan de buitenkant geeft nog 

iets meer stevigheid (niet noodzakelijk). 

 

2. Vul het potje met de stukken papier en maak dit goed nat.  

 

3. Stop de boon tussen het natte papier en het glas. Zet het potje op een lichte 

plek, laat de bovenkant open. Houd de komende 3 weken het potje nat. 

 

Laat de kinderen het ontkiemen van de boon volgen. Meet de lengte van het worteltje, later het stengeltje 

met blaadjes elke 3 dagen op. Of laat ze het plantje overtekenen op millimeterpapier. Zet de datum erbij.  

 

Als het echt plantjes geworden zijn, kunt u ze in potjes aarde zetten. Beter nog, zet ze buiten in de 

schooltuin, of aan de rand van het schoolplein tegen een hek. Kies een zonnige plaats. Bonen zijn 

klimplanten, ze zullen tegen het hek omhoog groeien!  

 

 

PROEFJES MET TUINKERS 

1. Geef de kinderen per groepje een lepel tuinkerszaadjes, een beetje tuin- of 

potgrond en vier of vijf kleine potjes.  

 

2. Laat de leerlingen zelf verschillende proefopstellingen bedenken, die iets zullen 

vertellen over wat tuinkers fijn en niet fijn vindt om te ontkiemen en te groeien. Te 

denken valt aan: droog/nat, licht/donker… maar vaak hebben leerlingen ook eigen 

ideeën!. 

 

3. Houd 3 tot 4 weken bij hoe het de plantjes vergaat. 

 

 
De tuinkers kan na afloop worden afgeknipt en opgegeten op een toastje met bijvoorbeeld hüttenkäse. 
Tuinkers is heel gezond omdat het veel vitamine C bevat  
 


