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Tijdens de les komen de volgende begrippen aan de orde: energiebronnen, energievormen, 

batterijen, duurzame energie, elektriciteit, elektriciteitscentrale, elektronen, energie,  

energievormen (beweging, geluid, licht en warmte), fossiele brandstoffen, geleiding, isoleren, 

schakelaar, stroom, stroomkring. 

Informatie voor docenten 
 

Workshop ‘Energieproefjes in de klas’  
 

Binnenkort bezoekt een medewerker van Hertenkamp Enkhuizen jouw school voor een gastles 

‘Energieproefjes in de klas’. Het is een hartstikke leuke praktijkles met proefjes. In dit informatieblad 

lees je hoe deze les er in grote lijnen uitziet en hoe je de klas kan voorbereiden. 

 

 

Inhoudelijke voorbereiding  
Haal de aanverwante lessen (natuur, techniek en duurzaamheid) uit de schoolmethode. Bekijk de 

video op schooltv: Kijk op: https://schooltv.nl/video/energie-energie/ 

 

Organisatie en verloop 
De leerlingen gaan in kleine groepjes zelfstandig aan 

de slag. Ze werken met instructiekaarten. Goed 

kunnen (begrijpend) lezen is heel belangrijk. De 

inzet van voldoende begeleiders is zeer gewenst.  

Voor de les heeft de leerkracht de klas alvast in 

6 groepjes  verdeeld. Bij grote klassen max. 8 

groepjes.   

 

Verloop workshop: 
- 30 min. opstellen/opbouwen door educatief 

medewerker Hertenkamp Enkhuizen 

- 25 min. Introductie/inleiding 

- 45 min. aan de slag 

- 15 min. Afsluiting  

 

Inleiding:  
In de inleiding wordt gekeken naar energie in het menselijk lichaam en naar energie die nodig is om 

stroom op te wekken in een elektriciteitscentrale. We demonstreren dit laatste onder andere met 

behulp van een stoommachine. We staan stil bij het begrip elektriciteit en demonstreren wat er 

gebeurt als je de stekker van een apparaat in het stopcontact steekt. Uiteraard komen ook de 

problemen van ons energiegebruik ter sprake en de afwegingen die meespelen bij het gebruik van 

duurzame energie.  
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Aan de slag: 
Aan beide kanten van de ruimte zijn 4 proefjes opgesteld (de proefjes aan beide kanten zijn (bijna) 

hetzelfde). Drie (of max. 4) groepjes aan de ene kant en drie (of max. 4) groepjes aan de andere kant. 

Elk groepje werkt zelfstandig aan een proefje. De groepjes rouleren. Soms kan een proefje wat langer 

duren – dan moet het volgende groepje even wachten. 

 

Afsluiting:   
De ervaringen van de leerlingen worden besproken – evt. doen we  met elkaar nog een proefje met 

een ‘citroen batterij’. 

 

Takenverdeling: 
MEC Hertenkamp Enkhuizen 

- Brengt alle benodigde materialen mee en bouwt op 

- Begeleidt de workshop/les  

- Zorgt voor duidelijke instructies; - zorgt voor de inleiding/afsluiting.  

 

De leerkracht:  

- zorgt voor voldoende begeleiding  

- bereidt de klas voor op de activiteit zowel op de inhoud, werkvorm en gedrag 

- verdeelt de klas vooraf in 6 groepjes (bij grote klassen max. 8) 

- ziet tijdens de les toe op de leerhouding van de leerlingen 

- Zorgt voor inrichting ruimte: De tafels zijn helemaal afgeruimd zijn en de klasruimte (of de aula) 

wordt in twee verdeeld.  

- Aan elke kant 4x onderzoektafels – (op elke tafel komt 1 proefje + opdrachtkaart) 

- 1 centrale demonstratietafel voor de demonstratie proefjes bij de inleiding en afsluiting 

- In het midden zitten de leerlingen voor de inleiding en de afsluiting.  

- Voor de inleiding en de afsluiten zitten de leerlingen in het midden van de ruimte. 

 


