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Informatie reader  

 

Over bomen… 

 

 

 

 
 

Bron: een selectie uit folders van ‘de bomenstichting’ 
 
 

 Hoe groeit een boom?  blz. 1 t/m 4 
 

 Bomen en mensen   blz. 5 t/m 7 
 

 Bomen en feesten   blz. 8 t/m 10 
 

 Bomen en medicijnen  blz. 11 t/m 13 
 

 Bomen en cijfers   blz. 14 t/m 16 
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Hoe groeit een boom? 
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De boom van blad tot wortels…
 

 

 

Het blad en fotosynthese 

De bladeren hebben vooral tot taak om de noodzakelijke 

bouw- en reservestoffen (suikers) voor de boom te maken. 

Deze suikerfabriekjes zijn in het groeiseizoen constant bezig 

koolzuur (uit de lucht) en water (uit de bodem) om te zetten 

in suikers. De energie voor dit proces halen ze uit zonlicht. 

Een afvalproduct is zuurstof. De formule voor dit proces, ook 

wel fotosynthese of koolzuurassimilatie genoemd is: 

6C0₂     +  6H₂0   +   zonne-energie   C₆H₁₂0₆   +   60₂ 

koolzuur     water    suiker        zuurstof 

 

Op deze formule is het hele leven gebaseerd. Alle planten leggen op deze manier 

energie vast; de fotosynthese is het begin van de voedselkringloop, waar dieren en 

mensen van afhankelijk zijn, want die kunnen geen losse chemische elementen 

omzetten in suikers. De suikers worden omgezet in zetmeel (reservestoffen) en eiwitten 

(bouwstoffen). De daarbij noodzakelijke elementen als kalk, fosfaat, stikstof, zwavel 

enz. komen met het water uit de bodem. In het levende spinthout en de levende bast 

van stam, takken en wortels vinden allerlei activiteiten plaats, waar energie en 

bouwstoffen voor nodig zijn.  

 

Daarnaast wordt de boom, naarmate de boom ouder wordt, ieder jaar weer een jaarring 

dikker en worden takken en wortels langer en meer vertakt. De wortels zijn voortdurend 

'in beweging', ze passen zich steeds aan veranderende situaties in en buiten de boom 

aan, onder en boven de grond. Ze zijn ook langer actief dan de bladeren, die op min of 

meer vaste tijden uitlopen en afvallen en dus een duidelijk groeiseizoen kennen. De 

wortels zijn actief zolang de temperatuur dat toestaat, dus als er geen vorst in de grond 

zit. Wat veel mensen niet weten is, dat voor de activiteit van wortels constant zuurstof 

beschikbaar moet zijn in de bodem; de wortels halen adem om aan hun energie te 

komen.  

 

 

De weefsels, van schors tot kernhout… 

Uit het voorgaande zal al duidelijk geworden zijn, dat een boom, ook al komt hij niet van 

zijn plaats, toch een dynamisch organisme is, dat zich voortdurend aanpast aan de 

veranderende omstandigheden in en buiten hemzelf. Er is een continue beweging van 

alle mogelijke stoffen, die zich in verticale en horizontale richting bewegen zonder dat 

altijd helemaal duidelijk is hoe de bewegingen worden aangestuurd. 

 

De taken van schors, bast, cambium, spinthout en kernhout zijn dan ook net zo 

fascinerend als die van bladeren, takken, stam en wortels. 

 

De schors bestaat uit afgestorven bastweefsel en geeft iedere boomsoort zijn 

karakteristieke patronen op stam en takken. Functies van de schors zijn in ieder geval 

bescherming en isolatie. Een boom met een dikke schors (eik) verdraagt meer 

extreme temperaturen dan een met een dunne schors (beuk). 



Bomen - verzamelingbundel – Hertenkamp Enkhuizen - 2020 
 

4 

Al die groei en activiteit is dus mogelijk dankzij de fotosynthese in de bladeren. Die 

duurt van het uitlopen in het voorjaar totdat het laatste bladgroen in de herfst uit de 

bladeren verdwenen is. 

De bast leeft en heeft meerdere functies, zoals het vervoer van bouwstoffen in de 

sapstroom vanaf de bladeren tot en met de wortels. Daarnaast beschermt de bast de 

onderliggende weefsels als een huid tegen uitdrogen en infecties. 

 

Onder de bast ligt de cambiale zone. Het cambium deelt zich in het groeiseizoen 

voortdurend. Naar buiten toe worden uiteindelijk diverse vormen van bastcellen 

gevormd en naar binnen toe houtcellen. Vanuit het cambium komt ook de overgroeiing 

van wonden op gang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De kroon en bladerendek 

De functie van stam en takken is om zoveel mogelijk bladeren in de zon te krijgen. 

Daarom groeit een boom in het bos snel 'naar boven' naar het licht en krijgt hij daardoor 

een lange, meestal kale stam en een kleine kroon in het kronendak van het bos.  

 

Bomen die helemaal alleen staan, bijvoorbeeld in een tuin of een groot weiland, hebben 

nooit tekort aan licht en groeien daardoor net zo hard in de breedte als in de hoogte. Ze 

hebben rondom een enorme kroon.  

 

Een boom die vooral van één kant licht krijgt, zoals in een smalle laan, langs de bosrand 

of in een groep bomen, zal aan de lichtkant een brede kroon ontwikkelen, terwijl aan de 

donkere kant de takken door lichtgebrek snel afsterven en de stam kaal blijft tot 

bovenaan. 

 

 

De wortels hebben een dubbele functie. Ze verankeren de boom in de grond en zorgen 

voor de opname van water met voedingszouten. Het verankeren gebeurt zeer gericht en 

'doelbewust'. Allerlei factoren bepalen de grootte en de verspreiding van de wortels: de 

groei en de grootte van de kroon en de gewichtsverdeling in de kroon, de heersende 

windrichting, de mate van steun door andere bomen, een boompaal, een muur, het 

uitbreken van een grote tak, enzovoort. 

 

In het bos, waar de kronen vaak klein zijn en het kronendak vaak veel wind tegenhoudt, 

zijn de wortelstelsels per boom klein en een kleine boom heeft weinig water en zouten 

nodig. Een solitaire boom daarentegen, met een enorme kroon, heeft om overeind te 

blijven en om die kroon te voorzien van water en voedingszouten een enorm 

wortelstelsel nodig. 

 

In principe zal een beschadigd wortelstelsel door de boom zo snel mogelijk worden 

gecompenseerd. Zo zal een scheefgewaaide, maar verder vitale boom onmiddellijk druk- 

en/of trekwortels maken. Een boom die te lang een boompaal tot steun heeft zal 

onvoldoende wortels vormen, want hij rekent op die paal. 
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Doordat meer inzicht is gekregen in dit afgrendelingproces, is in de jaren tachtig de 

visie op de boomverzorging totaal veranderd. 

Het spinthout leeft en is net zo actief als de bast. De sapstroom van de wortels naar 

boven loopt meestal door de buitenste jaarringen van de boom. Daarnaast kan en zal 

het spinthout reageren op binnendringende schimmels, bacteriën en in mindere mate 

insecten. In het spinthout wordt een afgrendelinggrens gemaakt die de binnendringers 

onschadelijk maakt. 

 

 

 

 

 

Het kernhout tenslotte, is dood en niet actief maar daarom niet minder belangrijk. Het 

is de spil waar het leven van de boom bijna letterlijk om draait en op steunt. Soms zijn 

in het kernhout afvalstoffen opgeslagen, zoals looizuur in de eik, waardoor het hout 

beter geconserveerd blijft. De boom zal als de omstandigheden meewerken dan heel oud 

kunnen worden omdat hij staat als een rots. Bomen met zacht makkelijk verrottend 

kernhout, zoals de linde, hebben ook manieren ontwikkeld om heel oud te worden; door 

vooral aan de buitenkant voortdurend op de juiste plaatsen steunweefsel aan te maken, 

wat de boom letterlijk overeind houdt. 

 

 

Oude boom is jong 

Een eeuwenoude boom heeft zelden levende cellen die ouder zijn dan tien, 

hooguit twintig jaar. 

 

Dit komt omdat de levensprocessen zich voortdurend alleen in de buitenste en uiterste 

weefsels van de boom afspelen. De rest van de boom is het dode, niet meer reagerende 

skelet waar de levende delen als het ware op groeien. Ieder jaar komt er aan de 

buitenkant een levend laagje bij en sterft er aan de binnenkant een laagje af. De 

eenmaal gevormde weefsels komen niet meer van hun plaats. Dat verklaart bijvoorbeeld 

waarom in een boom een inscriptie van tientallen jaren oud wel uitdijt door de diktegroei 

van de boom, maar op dezelfde hoogte blijft zitten… 
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