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J WORDT AL

De boom van blad tot wortels... EEN GROTE

Het blad en fotosynthese
De bladeren hebben vooral tot taak om de noodzakelijke

bouw- en reservestoffen (suikers) voor de boom te maken.
Deze suikerfabriekjes zijn in het groeiseizoen constant bezig
koolzuur (uit de lucht) en water (uit de bodem) om te zetten
in suikers. De energie voor dit proces halen ze uit zonlicht.
Een afvalproduct is zuurstof. De formule voor dit proces, ook
wel fotosynthese of koolzuurassimilatie genoemd is:

6CO0, + 6H,0 + zonne-energie > C¢Hi,06 + 60,
koolzuur  water suiker zuurstof

Op deze formule is het hele leven gebaseerd. Alle planten leggen op deze manier
energie vast; de fotosynthese is het begin van de voedselkringloop, waar dieren en
mensen van afhankelijk zijn, want die kunnen geen losse chemische elementen
omzetten in suikers. De suikers worden omgezet in zetmeel (reservestoffen) en eiwitten
(bouwstoffen). De daarbij noodzakelijke elementen als kalk, fosfaat, stikstof, zwavel
enz. komen met het water uit de bodem. In het levende spinthout en de levende bast
van stam, takken en wortels vinden allerlei activiteiten plaats, waar energie en
bouwstoffen voor nodig zijn.

Daarnaast wordt de boom, naarmate de boom ouder wordt, ieder jaar weer een jaarring
dikker en worden takken en wortels langer en meer vertakt. De wortels zijn voortdurend
'in beweging', ze passen zich steeds aan veranderende situaties in en buiten de boom
aan, onder en boven de grond. Ze zijn ook langer actief dan de bladeren, die op min of
meer vaste tijden uitlopen en afvallen en dus een duidelijk groeiseizoen kennen. De
wortels zijn actief zolang de temperatuur dat toestaat, dus als er geen vorst in de grond
zit. Wat veel mensen niet weten is, dat voor de activiteit van wortels constant zuurstof
beschikbaar moet zijn in de bodem; de wortels halen adem om aan hun energie te
komen.

De weefsels, van schors tot kernhout...

Uit het voorgaande zal al duidelijk geworden zijn, dat een boom, ook al komt hij niet van
zijn plaats, toch een dynamisch organisme is, dat zich voortdurend aanpast aan de
veranderende omstandigheden in en buiten hemzelf. Er is een continue beweging van
alle mogelijke stoffen, die zich in verticale en horizontale richting bewegen zonder dat
altijd helemaal duidelijk is hoe de bewegingen worden aangestuurd.

De taken van schors, bast, cambium, spinthout en kernhout zijn dan ook net zo
fascinerend als die van bladeren, takken, stam en wortels.

De schors bestaat uit afgestorven bastweefsel en geeft iedere boomsoort zijn
karakteristieke patronen op stam en takken. Functies van de schors zijn in ieder geval
bescherming en isolatie. Een boom met een dikke schors (eik) verdraagt meer
extreme temperaturen dan een met een dunne schors (beuk).
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De bast leeft en heeft meerdere functies, zoals het vervoer van bouwstoffen in de
sapstroom vanaf de bladeren tot en met de wortels. Daarnaast beschermt de bast de
onderliggende weefsels als een huid tegen uitdrogen en infecties.

Onder de bast ligt de cambiale zone. Het cambium deelt zich in het groeiseizoen
voortdurend. Naar buiten toe worden uiteindelijk diverse vormen van bastcellen
gevormd en naar binnen toe houtcellen. Vanuit het cambium komt ook de overgroeiing
van wonden op gang.

Al die groei en activiteit is dus mogelijk dankzij de fotosynthese in de bladeren. Die
duurt van het uitlopen in het voorjaar totdat het laatste bladgroen in de herfst uit de
bladeren verdwenen is.

De kroon en bladerendek

De functie van stam en takken is om zoveel mogelijk bladeren in de zon te krijgen.
Daarom groeit een boom in het bos snel 'naar boven' naar het licht en krijgt hij daardoor
een lange, meestal kale stam en een kleine kroon in het kronendak van het bos.

Bomen die helemaal alleen staan, bijvoorbeeld in een tuin of een groot weiland, hebben
nooit tekort aan licht en groeien daardoor net zo hard in de breedte als in de hoogte. Ze
hebben rondom een enorme kroon.

Een boom die vooral van één kant licht krijgt, zoals in een smalle laan, langs de bosrand
of in een groep bomen, zal aan de lichtkant een brede kroon ontwikkelen, terwijl aan de
donkere kant de takken door lichtgebrek snel afsterven en de stam kaal blijft tot
bovenaan.

De wortels hebben een dubbele functie. Ze verankeren de boom in de grond en zorgen
voor de opname van water met voedingszouten. Het verankeren gebeurt zeer gericht en
'doelbewust’. Allerlei factoren bepalen de grootte en de verspreiding van de wortels: de
groei en de grootte van de kroon en de gewichtsverdeling in de kroon, de heersende
windrichting, de mate van steun door andere bomen, een boompaal, een muur, het
uitbreken van een grote tak, enzovoort.

In het bos, waar de kronen vaak klein zijn en het kronendak vaak veel wind tegenhoudt,
zijn de wortelstelsels per boom klein en een kleine boom heeft weinig water en zouten
nodig. Een solitaire boom daarentegen, met een enorme kroon, heeft om overeind te
blijven en om die kroon te voorzien van water en voedingszouten een enorm
wortelstelsel nodig.

In principe zal een beschadigd wortelstelsel door de boom zo snel mogelijk worden
gecompenseerd. Zo zal een scheefgewaaide, maar verder vitale boom onmiddellijk druk-
en/of trekwortels maken. Een boom die te lang een boompaal tot steun heeft zal
onvoldoende wortels vormen, want hij rekent op die paal.
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Het spinthout leeft en is net zo actief als de bast. De sapstroom van de wortels naar
boven loopt meestal door de buitenste jaarringen van de boom. Daarnaast kan en zal
het spinthout reageren op binnendringende schimmels, bacterién en in mindere mate
insecten. In het spinthout wordt een afgrendelinggrens gemaakt die de binnendringers
onschadelijk maakt.

Doordat meer inzicht is gekregen in dit afgrendelingproces, is in de jaren tachtig de
visie op de boomverzorging totaal veranderd.

Het kernhout tenslotte, is dood en niet actief maar daarom niet minder belangrijk. Het
is de spil waar het leven van de boom bijna letterlijk om draait en op steunt. Soms zijn
in het kernhout afvalstoffen opgeslagen, zoals looizuur in de eik, waardoor het hout
beter geconserveerd blijft. De boom zal als de omstandigheden meewerken dan heel oud
kunnen worden omdat hij staat als een rots. Bomen met zacht makkelijk verrottend
kernhout, zoals de linde, hebben ook manieren ontwikkeld om heel oud te worden; door
vooral aan de buitenkant voortdurend op de juiste plaatsen steunweefsel aan te maken,
wat de boom letterlijk overeind houdt.

Oude boom is jong
Een eeuwenoude boom heeft zelden levende cellen die ouder zijn dan tien,
hooguit twintig jaar.

Dit komt omdat de levensprocessen zich voortdurend alleen in de buitenste en uiterste
weefsels van de boom afspelen. De rest van de boom is het dode, niet meer reagerende
skelet waar de levende delen als het ware op groeien. Ieder jaar komt er aan de
buitenkant een levend laagje bij en sterft er aan de binnenkant een laagje af. De
eenmaal gevormde weefsels komen niet meer van hun plaats. Dat verklaart bijvoorbeeld
waarom in een boom een inscriptie van tientallen jaren oud wel uitdijt door de diktegroei
van de boom, maar op dezelfde hoogte blijft zitten...
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Bomen zijn de spil van het B-men °

leven op aarde

Bomen zijn zeer veelzijdige, onvervangbare mensen

elementen, die de levende aarde instandhou-
den en de mens op vele manieren van dienst
zijn.

Over het belang van bomen en over de relatie
tussen mensen en bomen gaat deze folder.
Hij is bedoeld voor belangstellenden, maar
ook voor mensen, die hier tot nu toe nog
weinig belangsteling voor hadden. De
Bomenstichting wil daarmee bereiken, dat
meer mensen bewust en met meer eerbied
met bomen zullen omgaan, zowel op wereld-
niveau als in de direkte woonomgeving.

Bomen onmisbaar voor de

wereld

Het leven op aarde bestaat dankzij allerlei -
zeer kwetsbare - vormen van evenwicht tus-
sen alle levende wezens en hun omgeving.
Planten - en dus ook bomen - spelen hierbij
een onvervangbare rol.

B men
mensen

Voedsel, energie en zuurstof

Planten kunnen als enige levende wezens
zonne-energie vastleggen in hun weefsel. Tij-
dens dat proces komt bovendien zuurstof vrij.

Daardoor zijn planten onmisbaar, want het

plantenweefsel wordt gegeten en levert mens
en dier dus bouwstoffen (koolhydraten, eiwit-
ten, mineralen, vetten enz.) en energie. Door
onze ademhaling 'verbranden' we deze
bouwstoffen met behulp van zuurstof en daar-
bij komt weer energie vrij. Planten halen trou-
wens zelf ook adem om aan energie voor hun
aktiviteiten te komen.

Hout

Hout heeft eindeloos veel gebruiksmogelijk-
heden als brandstof (het is in de Derde We-
reld zelfs vaak de enige betaalbare
brandstof), als bouwmateriaal (huizen, meu-
bels, enz.) en als grondstof voor papier en in
de chemische industrie. Het wordt niet voor
niets 'groeiend goud' genoemd of ’vernieuw-
bare grondstof’. Het voordeel van hout is na-
melijk, dat bossen (samenlevingen, waarin
bomen de hoofdrol spelen) bij een verstandig
beheer vrijwel eindeloos hout kunnen leveren.
Klimaat

Bossen ‘houden vocht vast’ in de humuslaag
en in de plantenweefsels. Daarnaast hebben
bossen grote invioed op wind en tempera-
tuur. Wanneer grote, uitgestrekte bossen
sterven (Europa) of gekapt worden (Derde
Wereld), wordt dan ook het klimaat verstoord
en treedt woestijnvorming op.
Vruchtbaarheid

Ook de vruchtbaarheid van de aarde heeft te
lijden van roofbouw en sterfte in bossen. Bo-
men houden namelijk met hun wortels de
grond vast en bedekken deze met een be-
schermende, voedende en vocht-vasthou-
dende humuslaag. Verdwijnen de bomen,
dan krijgen regen en wind vrij spel: de vrucht-
bare aarde spoelt en waait weg (erosie). De
gevolgen zijn rampzalig, niet alleen op de
plaats zelf (onvruchtbaarheid, lawines) maar
ook ver weg (overstromingen, dichtslibben
van waterlopen en stuwmeren).

Natuurlijk evenwicht

De genoemde betekenissen van bomen
staan niet los van elkaar; ze horen bij het na-
tuurlijk (ecologisch) evenwicht. Daarin wordt
door voortplanting, eten en gegeten worden,
het leven instand gehouden. Bomen zijn
daarbij onmisbaar, omdat ze voedsel en be-
schutting bieden aan planten en dieren. In
een gezond bos heerst een zeker evenwicht.
Dit herstelt zich wel van kleine storingen, maar
als de bomen over grote oppervlakten ver-
dwijnen, dan verdwijnen ook alle bijbehoren-
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de levende wezens. Soms sterven daardoor
planten of dieren uit.

Bomen zijn dus niet alleen belangrijk op zich-
zelf, maar vooral ook omdat ze een hoofdrol
spelen in de bossen, die op hun beurt ook

e Verkeer

Er rijden wel eens auto’s tegen bomen; dat is
dan niet de schuld van de boom, maar van de
automobilist. Veel vaker zullen bomen onge-
lukken voorkdmen, omdat ze - bij een juiste
plantwijze - het verkeer de weg wijzen, ge-
vaarlijke kruisingen aangeven, fel licht (van de
zon of een tegenligger) afschermen en
sneeuw- en hagelstormen breken.

Wind

Het waait vaak in Nederland. Dat is onaange-
naam voor mens en dier en slecht voor het
gewas. Daarom zijn bomen in het Nederland-
se landschap vooral ook nuttig, omdat ze de
wind breken en afleiden. Het gevolg is, dat
mens en dier zich prettiger voelen en de oogst
(denk vooral aan de fruitteelt) beter |ukt.
Milieu

Milieuvervuiling is in Nederland aan de orde
van de dag. Bomen staan erom bekend, dat
ze voor frisse, schone lucht kunnen zorgen.
Inmiddels is er echter zoveel luchtverontreini-
ging (‘'zure regen’), dat de bomen het niet
meer aankunnen: hun konditie vermindert en
hier en daar treedt zelfs sterfte op. Het is nu
een belangrijke, maar wat lugubere funktie
van bomen, dat ze ons als een soort levende
'snuffelpaal’ hebben laten weten, dat de
luchtverontreiniging te ver gaat en dat het na-
tuurlijk evenwicht er onherstelbaar door wordt
verstoord.

weer onmisbaar zijn voor het leven op aarde.

Bomen onmisbaar voor
Nederland

De grote bevolkingsdichtheid en het winderi-
ge klimaat maken, dat Nederland zijn bomen
hard nodig heeft.

o Leefbaarheid
Een land met veel mensen en veel industrie
bestaat voor een groot deel uit gebouwen en
wegen. Zonder lanen, straat- en tuinbomen,
singels, parken, boomgroepen, houtwallen,
bossen en bosjes zou het land onvoorstelbaar
kaal zijn en onleefbaar voor mensen.

e Landschappen
Doordat iedere streek in Nederland zijn eigen
boomgebruik kent, zijn er zeer verschillende
landschapstypen ontstaan. Zo horen bijvoor-

beeld eikenhoutwallen bij Twente en de Ach-
terhoek, erfbeplantingen met iepen bij Fries-
land en Noord-Holland en populierenrijen
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langs de weilanden en kanalen bij Midden-
Brabant. Dat maakt de landschappen herken-
baar en zorgt, dat de mensen zch erin
thuisvoelen.
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e Gebruik door ontwerpers

Architecten van huizen, steden en landschap-
pen gebruiken de schoonheid en andere
funkties van bomen om hun ontwerpen nuttig
te versieren. Ze maken een mooi gebouw nog
mooier met grote bomen; industrieterreinen
en snelwegen minder storend door ze af te
schermen met groengordels en -stroken; een
kale polder leefbaarder door met bomen de
schaal te verkleinen tot voor de mens aan-
vaardbare grootte. Beplantingen geven dor-
pen, steden en landschappen een duidelijke
struktuur en zo zijn er nog vele gebruiksmoge-
lijkheden op te sommen.

Bomen onmisbaar voor u

De mens is sinds zijn ontstaan verbonden ge-
weest met bomen. Verhalen uit de oudheid
vertellen van goden, die in bomen woonden
of eruit ontstonden. Veel boomsoorten wor-
den nog toegeschreven aan die goden, zoals
de linde, die bij de godin van de liefde en
vruchtbaarheid hoort. Bij andere volken
woonden (en wonen) de geesten van voorva-
deren in bomen. Ook minder lang geleden
‘geloofden’ mensen nog in bomen om hun
goddelijke afstamming, geneeskracht en ou-
derdom. Er werd recht gesproken onder
(ding)oomen en de doden werden langs een
(kroese)boom gedragen om afscheid te ne-
men van het leven. Bomen dienden boven-
dien als schuilplaats en bron van voedsel voor
vee en mensen.

Schoonheid

De tegenwoordige mens voelt nog steeds iets
van mystiek bij een indrukwekkende, oude
boom, maar is geneigd om nuchter afstand te
nemen en de boom gewoon 'mooi’ te noe-
men. Vooral oudere bomen zijn in alle seizoe-
nen van een steeds veranderende, boeiende
schoonheid, die de kunstenaar in ons wakker
maakt.

Geschiedenis

Behalve een groot aantal landelijk bekende
bomen met een historische betekenis (Wilhel-
minabomen, Florisboom, kozakkeneik, enz.)
zijn er ook talioze bomen met een persoonlijke
geschiedenis voor één of enkele mensen.
Geboorte-, huwelijks- en andere herdenkings-
bomen zijn daar een goed voorbeeld van,
maar ook 'de boom, die mijn opa nog heeft
geplant’, '"de boom, waaronder we ons eerste
afspraakje hadden’, enz.

Leefbaarheid

De meeste mensen voelen zich prettiger met
bomen in de buurt. Dat merken ze pas, als die

bomen verdwijnen. Dan blijkt, dat ze zorgden
voor geborgenheid, herkenbaarheid, scha-
duw en beschutting.

Gebruik

- Ook de moderne mens maakt gelukkig nog

volop gebruik van de produkten, die bomen
leveren. Vooral hout is van grote betekenis,
maar ook vruchten, noten, nectar (honing),
kurk, rubber enz. zouden we niet graag
missen.

Zonder bomen geen mens

Er is nogal wat mis in de relatie mens-boom.
Op wereldniveau zorgen het verdwijnen van
de regenwouden en de 'zure regen’ voor on-
gunstige veranderingen van het totale leefmi-
lieu. De mens is daar schuldig aan. Dichter bij
huis blijken veel mensen zich nauweliks be-
wust van het belang en de behoeften van bo-
men. Bomen verdwijnen of kwijnen weg als
gevolg van ondeskundigheid, onverschillig-
heid of zelfs moedwillige vernieling. De boom
'leeft’ niet bij veel mensen, terwijl het toch één
van de belangrijkste levende organismen is.
Wat men zijn kat of hond nooit zou aandoen
(verminken, vergiftigen) doet men bij bomen
zonder enige wroeging. De Bomenstichting
doet daar wat aan door het belang van
bomen aan te tonen en adviezen te geven
over de zorg voor bomen. Want bomen zou-
den beter af zijn zonder mensen, maar de
mens kan de boom niet missen. Kortom:
zonder bomen zijn we geen mens!
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Wanneer wij aan feesten denken, waarbij
bomen een rol spelen, dan gaan onze
gedachten ongetwijfeld het eerst naar
Kerstmis met de onafscheidelijke kerst-
boom. Verder zullen velen van ons terug-
denken aan de dag, waarop je als kind met
veel toeters en bellen meedeed aan het
planten van een boom op de jaarlijkse
boomfeestdag. Ook het planten van een
herdenkingsboom hebben we wel eens
meegemaakt. Kortom: velen van ons zijn
wel eens betrokken geweest bij een feest,
waarop een boom werd geplant.

B men
feesten

Bomen en feesten is echter zeker niet
alleen iets van deze tijd. Ver voor onze jaar-
telling, in de tijd dat de mens geheel afthan-
kelijk was van de natuur, geloofde men in
goden en stond de boom zo centraal, dat
bepaalde bomen aan bepaalde goden
gewijd werden. Deze bomen werden nauw
betrokken bij feesten verbonden aan de
jaargetijden, omdat men geloofde of hoop-
te dat dit de vruchtbaarheid of de oogst
positief zou beinvioeden. Grappig is dat we
bij een aantal volksfeesten of zelfs bij chris-
telijke feestdagen soms nog gebruiken
hanteren die als achtergrond de rituelen
van oerfeesten hebben. We scharen het nu
onder de naam folklore.
We kunnen het verhaal over bomen en
feesten in twee groepen splitsen:
® bomen voor speciale gelegenheden, en
® pbomen bij oorspronkelijke volksfeesten,
soms ingepast in de christelijke kalen-
der.

Speciale gelegenheden

Geboortebomen

Van oudsher is het gebruikelijk dat bij de
geboorte van een kind een boom werd
geplant. Niet elke boom was hiervoor ge-
schikt. Het moesten bomen zijn die gewijd
waren aan vruchtbaarheidsgoden. Zoals
de linde en de beuk gewijd aan Freya of
Sirigga, of de ek en noot gewijd aan
Wodan.

B men
feesten

bl

Een geboorteboom werd niet zomaar
geplant. Nee, in het plantgat kwam eerst de
moederkoek. De reden is duidelijk: op deze
wijze ontstond het verband tussen moeder,
kind en de beschermende godheid.
Geboortebomen werden goed verzorgd,
want men was er heilig van overtuigd dat
het alleen dan met het kind goed zou gaan,
als de boom voorspoedig groeide. Er wordt
wel eens beweerd dat voor meisjes geplan-
te bomen als bruidsschat bedoeld waren.

Later werden veelal vruchtbomen geplant.
Naar men zegt een appel voor een meisje
en een peer voor een jongen. Hier en daar
lees je wel dat de boom die je plantte, een
voorspellende waarde had voor het
geslacht van het volgende kind. Door een
appel te planten werd het volgende kind
een meisje en een peer leverde bij de vol-
gende gezinsuitbreiding een jongen op. |k
ben benieuwd hoe vaak deze voorspelling
is uitgekomen. De appel had voor het
huwelijk trouwens al een voorspellende
kracht. Als een ongehuwd meisje een
appel in één keer geheel kon schillen, en
deze schil over haar linkerschouder gooi-
de, dan kon ze uit de vorm de voorletter
lezen van de naam van de jongen waarmee
ze zou trouwen. Het aantal appelpitten was
ook heel belangrijk: zo groot zou het gezin
worden. Huwelijk, gezinsgrootte en ge-
zondheid van de kinderen, alles met één
boom in verband gebracht.

Herdenkings- en bevrijdingsbomen

Ons landje is in de loop der eeuwen meer-
malen bezet geweest en weer bevrijd. Ter
gelegenheid van de vreugdevolle gebeur-
tenissen werden vaak herdenkingsbomen
geplant om de herinnering voor de toe-
komst te bewaren. Van nog maar weinig
bomen is die herinnering in de vorm van
een steen of inscriptie bewaard gebleven.
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Zo zijn bijvoorbeeld ter gelegenheid van de
binnenkomst van de Fransen in 1795 enke-
le vrijheidsbomen geplant. Met evenveel
vreugde werden in 1813 hier en daar weer
bomen geplant, maar toen omdat de
Fransen waren vertrokken.

Rondom deze bomen worden nu geen
feesten meer gehouden. Ze zijn, op enkele
exemplaren na, zelfs niet meer bekend.
Jammer, misschien iets voor een cultuur-
historisch onderzoek. Ter gelegenheid van
de bevrijding in 1945 zijn opnieuw veel
bomen geplant. Dit zijn veelal linden
geweest, hoewel op die plaatsen waar de
Canadezen bij de bevrijding betrokken
waren, gekozen is voor de suikeresdoorn in
verband met de “maple leaf” in de
Canadese vlag.

Laten we hopen dat de bevrijdingsfeesten
rondom deze bomen nog een reeks van
jaren gevierd zullen worden. Zij kunnen dan
de plaats innemen van de oude dorpslin-
den.

Dorpslinde

In veel plaatsen stond de dorpslinde sinds
eeuwen centraal. Onder deze linden wer-
den de volksfeesten gevierd. De linde was
gewijd aan de Germaanse godin Freya, de
godin van huiselijk geluk en liefde. Dat de
linde zo lang zijn centrale plaats heeft
behouden, vond zijn oorsprong in het bevel
dat Karel de Grote gaf om in ieder dorp of
stad een linde te planten. Ter ere van de
Heilige Maagd Maria werd later vaak een
kapelletje bij deze bomen geplaatst.

De lindeboom was niet meer weg te den-
ken als centraal punt voor de volksfeesten.
Z0'n boom mocht nooit verdwijnen.

Koninklijk huis
Het is een kleine stap van de bevrijdings-

- bomen naar de feestbomen die geplant zijn

ter gelegenheid van de een of andere
gebeurtenis in verband met van het
Koninklijk Huis. Geboorte, huwelijk of kro-
ning. Mogelijkheden te over om herinne-
ringsbomen te planten.

De gegevens over deze bomen zijn over
het algemeen beter bewaard gebleven dan
die van de andere herdenkingsbomen.
Wanneer we de symboliek doortrekken is
het haast vanzelfsprekend dat we eiken als
koningsbomen en linden voor koningin en
prinses gebruiken. Gezien de omvang van
ons vorstenhuis kan in de toekomst het
aantal herinneringsbomen sterk groeien.
Door de culturele en emotionele waarden
die aan deze herdenkingsboom verbonden
zijn, mogen deze bomen in de toekomst
nooit wijken voor wegen of andere ruim-
telijke plannen. Hierdoor zullen we over een
aantal eeuwen over een groot aantal kapi-
tale herinneringsbomen beschikken.

Bomen bij volksfeesten

De scheiding tussen gebruiken bij volks-
feesten, volksgeloof en godsdienstige
plechtigheden, is vaak heel moeilijk aan te
brengen. Gemakshalve brengen we het
onder de noemer folklore of volkskunde.
Aan de hand van oude feestkalenders kun-
nen we zien waar de boom of een deel
daarvan een belangrijk onderdeel voor de
“feestviering” vervulde. De feesten werden
gehouden bij de hoogtepunten van het
zonnejaar. Vuren waren hierbij zeer belang-
rijk, zo treffen we rituelen aan rond voor-
jaars-, midzomer- en wintervuren. Deze ritu-
elen of gebruiken werden later ingepast in
de kerkelijke leer of gekoppeld aan de vie-
ring rond een heilige. Het belangrijkste was
uiteraard het voorjaarsfeest: het feest van
het nieuwe leven: het ontwaken van de
natuur. Men dacht dat zo’n feest een goede
oogst of gezond vee zou opleveren.

'll'l bomen

stichkEing
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Voorjaarsfeest

Het voorjaarsfeest was oorspronkelijk
gewijd aan de Germaanse goden Ostara,
de godin van de lente en de groei. Het feest
werd gevierd bij de eerste volle maan na
het begin van de lente (21 maart). De boom
gewijd aan Ostara was de beuk. Deze
boom speelde een grote rol bij dit voor-
jaarsfeest, omdat met de tonderzwam die
op de beuk groeit, de voorjaarsvuren wer-
den aangestoken. De vuren werden opge-
bouwd uit alles wat ruimte moest maken
voor het nieuwe leven. De as van het vuur
werd als vruchtbaarheidsbrenger uitge-
strooid over de akkers. De naam Ostara
vinden we terug in Ostern in het Duits of
Easter in het Engels. Het is duidelijk dat ons
huidige Pasen een inpassing van dat oer-
oude feest is. Bij nieuw leven horen eieren
en kuikens. Ook die vinden we in het huidi-
ge feest weer terug. Ook de datum is aan-
gepast, alleen valt paaszondag nu op de
eerste zondag na volle maan.

Meifeesten

Bij andere volksgroepen werd het voor-
jaarsfeest op de 1e mei gevierd. Hierbij
stond de lijsterbes met zijn rode vruchten,
gewijd aan Thor, centraal. Thor was naast
god van het vuur tevens vruchtbaarheids-
god. In de vroege ochtend van de 1e mei
werd door de herder een tak van de lijster-
bes, ook wel kwekkeboom genoemd waar
al een zonnestraal op was gevallen afge-
sneden. Met deze tak kreeg het vee drie
slagen onder het gezegde:

Quiek, quiek, quiek

Breng melke in de strieck™)

De sap is in de berken

Nen namen kriegt de sterken

Quiek, quiek, quiek

Brink melke in den strieck

*) strieck = dier

Dan pas werd het vee, vaak omhangen met
slingers van boterbloem enfof dotter, naar
buiten gebracht.

Meiboom

Daarnaast werd bij ons en wordt nog
steeds in Duitsland de meiboom geplant,
waaronder uitbundige feesten plaats vin-
den. Mei is afkomstig van Maia, de Romein-
se godin van de vruchtbaarheid.

De meiboom wordt het hele jaar door, maar
dan in een andere vorm, toegepast en wel
bij het bereiken van het hoogste punt van
een huis of gebouw. Van oudsher werd dan
een berke- of sparretak geplaatst en mei-
boom genoemd. Het doel laat zich raden,
deze "meiboom” - gewijd aan Maia - moet
ervoor zorgen dat de bewoners en het huis
gespaard worden voor rampspoed. Wel
moet hier natuurlijk een offer voor gebracht
worden in de vorm van het vlaggebier, of

als het huis onder de pannen ligt door het
schenken van pannebier. Het oude gezeg-
de hij is onder de pannen geeft al aan dat
iemand niets meer kan overkomen.

Over bomen en feesten valt zoveel te ver-
tellen, dat er een boek mee te vullen is. Vast
staat dat bomen, mensen en feesten van
oudsher onverbrekelijk met elkaar verbon-
den zijn en dat het de hoogste tijd is dat we
dit weer leren beseffen, zodat oude cultuur-
gebruiken weer in ere hersteld kunnen
worden.
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Waarschijnlijk is het mens en dier eigen om
bij ziekte, heil te zoeken in de krachten der
natuur. Ver voor onze jaartelling werd door
de Oude Egyptenaren, Grieken en
Chinezen al gebruik gemaakt van de
geneeskrachtige werking van planten en
bomen.

men
medicijnen

In Nederland kende de kruidengenees-
kunde haar bloeiperiode rond de Middel-
eeuwen, maar ook in de hedendaagse
geneeskunde wordt nog steeds gebruik
gemaakt van de heilzame werking van
plantaardige grondstoffen.

Homeopathie & Fytotherapie

Twee geneeswijzen die veel gebruik
maken van de heilzame werking van
bomen en planten zijn homeopathie en
fytotherapie.

Het worden ook wel ‘groene genees-
wijzen' genoemd, omdat zij geheel of bijna
grotendeels gebruik maken van plantaar-
dige grondstoffen. In de fytotherapie
(= kruidengeneeskunde) zijn alle grond-
stoffen 100% plantaardig. In de homeopa-
thie zijn ongeveer 80% van de
geneesmiddelen bereid uit planten en
bomen. De laatste jaren is een groeiende
belangstelling waarneembaar voor deze
natuurlijke vormen van geneeswijzen.

Welke bomen?

De bomen die bij de natuurlijke geneeswij-
zen als grondstof voor medicijnen worden
gebruikt, zijn vaak heel bekend en kunnen
in iedere tuin in Nederland staan.
Bijvoorbeeld de eik, de berk, de els en de
tamme kastanje.
Geneesmiddelenfabrikanten van homeo-
pathische of fytotherapeutische genees-
middelen hebben vaak een eigen tuin. Het
merendeel van de benodigde plantaar-
dige stoffen telen zij daar zelf.

Maar ook (delen van) bomen uit andere
delen van de wereld worden gebruikt. Uit
Zuid-Amerika, Afrika, Indonesié, China, de
Bahama's en Australié bijvoorbeeld. Als
deze bomen niet in Nederland kunnen

B men
medicijnen

groeien, importeert men de benodigde
gedroogde stoffen. Dit gebeurt bijvoor-
beeld bij de mangoboom, sandelhout, de
braaknoot en de mangroveboom.

Welk deel van de boom?

Welk deel van een boom gebruikt wordt
voor de bereiding van een medicijn is
afhankelijk van de receptuur. Dat kunnen
zijn de bloem en bloemknop, vruchten,
schijnvruchten, het hout, de wortels, hars,
schors en blad.

Voor de homeopathie staat in het
Homdopathisches Arzneibuch (een farma-
copee of handboek voor de bereiding van
medicijnen) per soort beschreven welke
stoffen van de boom gewonnen moeten
worden en wanneer. Dit kan bij iedere
boom anders zijn. Bij de ene boom is de
bast nodig, bij de andere boom de blade-
ren of de vruchten. Soms zijn twee delen
samen nodig (bijvoorbeeld bloemen én
bladeren).

T KOMT VAN EEN
TROPISCHE BoOoMu.

VERVOLGENS WORDT ER MEESTAL ALCOHOL BIJGEVOEGD...

Verwerking

In de homeopathie wordt, om de werkza-
me bestanddelen te verkrijgen, het te
gebruiken deel van de boom eerst klein
gemaakt en vervolgens fijn vermalen.
Daarna voegt men alcohol.

De fijngemalen delen worden vervolgens
10 dagen weggezet om te trekken en tus-
sentijds regelmatig geroerd. Tijdens dit
proces vermengen de werkzame bestand-
delen zich met de alcohol. Daarna worden
de vaste delen eruit gefilterd en blijft er
een tinctuur over.

Hoe ontdekt men heilzame stoffen?

Soms komt men op een vreemde manier
achter een werkzaam bestanddeel van
een plant of boom. Zo kwam de grondleg-
ger van de homeopathie, de Duitse arts
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Samuel Hahnemann(1755-1843), er bij toe-
val achter dat de Westerse levensboom
(Thuja occidentalis), weleens de grondstof
voor een medicijn zou kunnen vormen.
Hahnemann ging op een dag op bezoek
bij een jonge priester die de symptomen
vertoonde van de geslachtsziekte gonor-
roe. De geestelijke vertelde hem dat hij
echter nooit sexueel contact had gehad en
besmetting daardoor uitgesloten was.
Terwijl de kloosterling Hahnemann door de
prachtige tuin van het klooster leidde, rukte
de priester jonge takjes af van de
Thujaboom en begon er op te kauwen.
Toen Hahnemann deze gewoonte opmerk-
te, vroeg hij aan de priester om hiermee op
te houden. Na verloop van enkele dagen
waren de symptomen verdwenen. De
krachtige werking van Thuja was ontdekt.
Tegenwoordig wordt ook door zogenaam-
de geneesmiddelproeven nog een groot
aantal werkzame stoffen ontdekt. In
Nederland zijn er ieder jaar proefpersonen
bereid om onder medische controle onbe-
kende stoffen te slikken en de effecten
hiervan op te schrijven. Deze manier van
onderzoek is al sinds het begin van de
homeopathie in gebruik.

Toch is er wel wat veranderd. De proeven
worden tegenwoordig op een wetenschap-
pelijke manier opgezet. Ook vindt er nu
controle plaats door gebruik te maken van
placebo’s.

Geneesmiddelproevers zullen waarschijn-
lijk nog jarenlang nodig zijn. In de tropi-
sche regenwouden bevinden zich immers
nog zeer veel planten en bomen die nog
niet onderzocht zijn.

Reguliere geneeskunde

Ook in de reguliere geneeskunde maakt
men gebruik van werkzame stoffen uit
bomen en planten. Sinds het begin van de
vorige eeuw zijn wetenschappers al op
zoek naar stoffen die geschikt zijn voor
medicijnen. Door middel van wetenschap-
pelijk farmaceutisch onderzoek is de heil-
zame werking van veel stoffen al bekend
geworden.

Volgens recente gegevens uit begin jaren
"90 is ongeveer 25% van de voorgeschre-
ven geneesmiddelen in de VS, van plant-
aardige afkomst. Het betreft dan stoffen
die geisoleerd zijn uit planten of bomen, of
stoffen die na isolatie uit het plantenma-
teriaal nog verdere bewerking nodig
hebben.

HIER W
NEEM °N
ASPIRIENTIE

Aspirine ontdekt door de indianen
Aspirine is een regulier geneesmiddel dat
oorspronkelijk gemaakt werd van de bast
van de wilg (Salix alba). Aspirine is in
Amerika ontdekt door de indianen. Zij wre-
ven hun voorhoofd in met wilgenbast, wan-
neer zij hoofdpijn hadden.

Tegenwoordig worden in de reguliere
geneeskunde veel middelen synthetisch
nagemaakt van stoffen die van nature in
bomen en planten voorkomen. Zo ook de
aspirine. Uit de chemische naam voor
aspirine - acetylsalicylzuur - is echter nog
steeds duidelijk af te leiden dat het middel
zijn oorsprong vindt in de Salix.

De kinaboom en malaria

In 1638 dreigde de echtgenote van de
onderkoning van Peru, gravin van
Cinchona, te sterven aan malaria. Een indi-
aanse geneesheer raadde het gebruik van
een boombast aan, en op wonderbaarlijke
wijze verdween de koorts. De stof die deze
gravin genas, staat in Nederland bekend
als kinine.

Tot op de dag van vandaag maken mala-
riaspecialisten, naast moderne geneesmid-
delen, gebruik van kinine uit de kinaboom.
Hierbij scheiden zij de kinine wel van alle
andere (schadelijke) stoffen die in de bast
voorkomen.

In de reguliere geneeskunde isoleert men
de werkzame stoffen altijd uit de planten
om het aantal bijwerkingen te verminderen.
Dit in tegenstelling tot de natuurlijke
geneeswijzen waar gebruik gemaakt wordt
van extracten met juist een groot aantal
inhoudsstoffen.

'Ill| bomen

stichkEing
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Taxus inleveren bij tuincentra

Een stof die op dit moment erg in de
belangstelling staat, is taxol. Taxol komt uit
de jonge twijgen van verschillende
Taxussoorten. Wetenschappers hebben
ontdekt dat deze stof een kankerremmen-
de werking zou kunnen hebben. Ze zit dan
ook in het anti-tumormiddel paclixatel.

Er is veel behoefte aan taxol. De meeste
taxol zit in Taxus brevifolia, maar deze
boom is bijna uitgeroeid. Omdat er zoveel
behoefte is aan taxol, wordt er via adver-
tenties aan consumenten gevraagd of zij
het snoeihout van taxusbomen willen afle-
veren bij tuincentra. Dat kan dan opge-

In de westerse kruidengeneeskunde maakt
tegenwoordig ook preparaten, die zijn
bereid uit de bladeren van de ginkgo-
boom. De moderne toepassing van gink-
goblad komt echter niet voort uit de
traditionele Oost-Aziatische bronnen, zoals
men zou verwachten. Het is het resultaat
van farmaceutisch onderzoek. Ginkgo
wordt onder andere gebruikt bij concentra-
tie- en geheugenstoornissen. Vooral in
Duitsland en Frankrijk zijn ginkgoprepara-
ten populair, maar ook in Nederland past
men ze steeds vaker toe.

ELKE AVONP VOOR HET SLAPENGAAN

haald, en gebruikt worden voor het maken
van het medicijn.

PE LINDENLAAN HELEMAAL UITLOPEN ToT
AAN HET KASTANJEPLEIN EN DAN VIA HET
BERKENPAD EN DE MEIDOCORNWEG TERUG

Soms gebruikt men bij de reguliere
geneeskunde en bij de natuurlijke genees-
wijzen dezelfde bomen, maar voor geheel
andere aandoeningen. Zo is het bijvoor-
beeld heel opmerkelijk dat in de homeo-
pathie met taxus heel iets anders wordt
gedaan. Taxus baccata wordt daar
gebruikt bij onder andere leveraandoenin-
gen, reumatische aandoeningen, maag-
klachten en huidaandoeningen.

Bijzondere bomen uit China

China is het vaderland van enige bijzon-
dere bomen. Een wel heel aparte boom is
de ginkgo (Ginkgo biloba). Deze boom is
minimaal 150 miljoen jaar oud en heeft als
een van de weinige boomsoorten de ijstij-
den overleefd. Sinds de 18e eeuw is deze
boom overal ter wereld in de gematigde
zones aangeplant.

De ginkgoboom speelt al eeuwenlang een
rol in de Chinese volksgeneeskunde. De
zaden van deze boom werden in China
onder andere gebruikt bij astmatische
aandoeningen.

NAAR HUIS — EN U SLAAPT ALS EEN Roos !

Een andere bijzondere boom uit China is
de moerbeiboom. Deze boom is vooral
beroemd door de teelt van de zijderups.
De moerbeiboom bevat stoffen die laxe-
rend en koortswerend werken (in de home-
opathie).

Tenslotte kunnen we hier nog de hemel-
boom (Ailanthus) noemen. Deze boom is in
Nederland veel aangeplant als sierboom
vanwege zijn lekker ruikende bloemen. De
bast, de wortel en het blad van de hemel-
boom dienen in China als krachtig genees-
middel tegen allerlei darm-en blaasziekten.
In de homeopathie wordt deze boom
gebruikt bij huiduitslag en ontstekingen.

Plantages

Voor zover bekend, zijn er maar twee
bomen die speciaal gekweekt worden voor
medicijnen: de ginkgoboom en de kina-
boom.

Van de ginkgoboom bevinden zich met
name in Frankrijk en Amerika hele grote
plantages. De bomen op die plantages
snijdt men eenmaal per jaar of eenmaal
per 2 jaar helemaal af. Dit gebeurt machi-
naal. De boom loopt daarna weer gewoon
uit. Het is te vergelijken met de grienden in
Nederland die om de 2 tot 3 jaar worden
gesnoeid.
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Een boom is opgebouwd uit verschillende
onderdelen, die er samen voor zorgen dat
de boom funktioneert. Die onderdelen en
hun funkties zijn meestal wel bekend, de
bijbehorende cijfers echter niet.

In deze folder zullen bladeren, wortels,
zuurstof, koolzuur, water, temperatuur,
groei en gebruik in getallen worden uitge-
drukt. We geven ook twee voorbeelden
met de bijbehorende cijfers.

Alle genoemde getallen zijn gemiddelden,
bij bomen onderling zullen grote verschil-
len optreden.

Bomen en andere groene planten zijn on-
misbaar voor het leven op aarde, omdat ze
zonne-energie en koolzuur (broeikasgas)
vastleggen en zuurstof produceren. Dit
proces heet koolzuurassimilatie en verloopt
als volgt: in de bladeren worden koolzuur
(uit de lucht) en water (uit de bodem) on-
der invloed van zonne-energie omgezet in
suikers en zuurstof. De suikers worden ver-
anderd in zetmeel en eiwitten. Deze dienen
als bouwstof of energiebron voor de boom
zelf, maar ook als voedsel voor schimmels,
bacterién, insekten, vogels en zoogdieren.
De zuurstof, die dus eigenlijk een afvalpro-
dukt van het assimilatieproces is, wordt ge-
bruikt in de ademhaling van levende
organismen en bij verbrandingsprocessen
(verkeer, industrie, verwarming enz.). De

ademhaling dient om de vastgelegde ener-
gie weer vrij te maken voor allerlei levens-
processen. De suikers worden weer
omgezet ("verbrand") met behulp van zuur-
stof. Daarbij komen, energie, koolzuur en
water vrij.

Bomen halen ook adem en gebruiken
daarbij 1/5 tot 1/3 van de hoeveelheid
zuurstof, die ze zelf produceren. De adem-
haling beperkt zich niet tot de bladeren,
maar vindt bijvoorbeeld ook plaats door de
wortels. Bij naaldbomen gaat zelfs 40-50%
van de ademhaling via de wortels. Het

zuurstofgehalte van lucht is ongeveer 21%.
In de grond is dat vaak minder, zeker on-
der trottoirtegels en asfalt. Bij minder dan
15% zuurstof in de bodemlucht krijgen de
wortels het moeilijk; bij minder dan 10%

‘gaan ze dood.

Van alle neerslag die op en onder een
boom terecht komt, verdampt gemiddeld
40% alweer voordat de boom het kan op-
nemen en zakt ongeveer 50% weg in de
grond. Van de ruim 10% die de boom on-
der natuurlijke omistandigheden kan opne-
men (in de verharding is het veel minder!)
gebruikt hij 5% voor het assimilatieproces,
dus voor de groei. De overige 95% ver-
dampt via de huidmondjes, die vooral aan
de onderkant van de bladeren zitten. Deze
transpiratie voorkomt, dat de temperatuur

in de boom te hoog oploopt. Een boom met
een forse kroon kan op een warme dag
makkelijk 300 liter water verdampen. De
hoeveelheid neerslag die gemiddeld in een
groeiseizoen valt (350 liter per mz) is dus
meestal niet genoeg om aan de behoeften
van bomen te voldoen. Winterneerslag die
in de bovengrond is blijven hangen en
grondwater moeten voor aanvulling zor-
gen. In droge zomers komen de bomen
vaak gewoon te kort.

De wortels nemen het water op met grote
zuigkracht. Het water wordt "snel" van de
wortels naar de bladeren getransporteerd.
Bij een eik bedraagt de snelheid bijna 45
meter per uur, bij een es ruim 25 meter per
uur. Bij een volgroeide boom kan de af-
stand tussen wortelpunten en bladeren
meer dan 100 meter bedragen, dus is bij
de eik het water in ruim 2 uur boven en
kost dat bij de es 4 uur.

Een 100-jarige boom kan, afhankelijk van
soort en groeiplaats een wortelstelsel heb-
ben met een totale lengte van 50 km. De
langste wortel die ooit is gevonden had
een lengte van 350 meter.
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DE GEMIDDELDE
NEDERLANDER,
VERBRUIKT 1 M3
HOUT PER JAAR...

De aarde is voor 29% bedekt met bossen;
de totale oppervlakte bos bedraagt
38.000.00 km® (dus 3800 miljoen ha.) Ne-
derland is slechts voor 8% bedekt met bos.
Dit komt overeen met een opperviakte van
3000 km®. Scandinavié bestaat voor meer
dan 40% van het land uit bos.

De nederlandse bossen voorzien voor 8%
in onze eigen houtbehoefte. De overige
92% wordt geimporteerd uit 0.a. Duitsland,
Scandinavié, Canada en de tropische re-
genwouden. Die behoefte is jaarlijks
12.500.000 m® ofwel bijna 1m? per persoon
per jaar. Een deel van het hout wordt ge-
bruikt in de papierindustrie. Het hergebruik
van papier en karton zorgt ervoor, dat deze
branche steeds minder hout nodig heeft.
Een 120-jarig, gemengd (eiken en beuken)
bos van 1 ha (100 x 100 meter) bevat:

® 4ton blad (1ton = 1000 kg);

® 30 ton takken (dat is ca. 37m hout);

¢ 240 ton boomstam (ca. 300m” hout);

Het gewicht van verschillende houtsoorten
kan erg uiteenlopen

. 1m beukehout weegt 700-900 kg

* 1m’ populierehout weegt 350-500 kg
Bomen produceren naast hout ook andere
zaken, zoals zaad. Een eikenbos van 1 ha
levert tijdens zijn leven ongeveer 150.000
kg eikels. Dat is genoeg om 500 ha mee
vol te planten. Een vrijstaande, volgroeide
eik produceert gemiddeld zo'n 15.000 ei-
kels per jaar. Omdat er jaren zijn zonder ei-
kels, kunnen er dus ook jaren zijn, waarin
zo'n eik enkele tienduizenden zaden laat
vallen.

Van een berk komen jaarlijks zo'n 30 mil-
joen zaden. Hij/zij kan samen met zijn na-
komelingen in een periode van 28 jaar
genoeg zaad produceren om de hele aar-
de met berken te beplanten. Eén populier
tenslotte kan in één jaar zoveel zaad ma-
ken, dat onder ideale kiemomstandighe-
den een opperviakte van 300.000 tot
400.000 ha met populier bedekt zou kun-
nen worden.

Verdamping

Een stadsboom met een goed ontwikkelde
kroon verdampt doorgaans 1,2 tot 2 keer
zoveel als een bosboom. Dat komt omdat
een stadsboom aan alle kanten blootstaat
aan zon, warmte en wind. Asfalt, lichte mu-
ren en grote ramen weerkaatsen zon en
warmte. De wind kan in brede straten en

rond hoge gebouwen hoge snelheden ont-
wikkelen. Dat alles heeft een sterk uitdro-
gend effekt. Een bosboom heeft een kleine
kroon en wordt aan alle kanten beschut; al-
leen de bovenkant wordt door de zon be-
schenen en vooral daar zal verdamping
optreden. Uit een bos verdampt per m” on-
geveer evenveel als van een open water-
oppervlakte.

Temperatuur

De temperatuur heeft invioed op het funk-
tioneren van een boom. Maar omgekeerd
heeft een boom ook invioed op de tempe-
ratuur in zijn omgeving.

Voor een optimale groei moet de tempera-
tuur tussen de 20 en 30°C liggen. Als de
gemiddelde temperatuur blijvend onder de
10 tot 15°C daalt, verkleuren de bladeren
en vallen tenslotte af.

Steden zijn 's zomers en ’s winters gemid-
deld 0,5 tot 1,5°C warmer dan de buitenge-
bieden. In de stad is immers maar weinig
water om te verdampen, zodat alle zonne-
energie wordt omgezet in warmte: de lucht,
het plaveisel en de gebouwen worden
warm en geven die warmte pas in de loop
van de nacht weer langzaam af. Het koelt
's nachts dus ook nauwelijks af.

Zodra er meer water, groen en bomen in
een stadswijk zijn, wordt een groter deel
van de zonne-energie besteed aan de ver-
damping (transpiratie) en assimilatie. In
zo'n wijk kan het gemiddeld 3,5°C koeler
zijn dan in een boomloze wijk.

Bomen hebben ook een isolerende wer-
king. Als het heet is, kun je onder een
boom verkoeling zoeken. Bij heel koud

l|I|l bomen

stichting
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weer is het onder bomen (vooral coniferen
en andere wintergroene bomen) wat min-
der koud. Doordat ze gure wind tegenhou-
den, lijkt het bij bomen echt wat warmer.

Stofopvang

De bladeren van bomen vangen stof op uit
de lucht. In parken kan op die manier 85%
van de stofdeeltjes worden uitgefilterd. Bo-

men langs wegen kunnen 70% van de
deeltjes uit de lucht verwijderen. Zelfs als
er geen blad aan de bomen zit wordt nog
stof uit de lucht gefilterd.

Een flinke regenbui spoelt de boom
schoon, waarna hij opnieuw begint met op-
vangen van stof.

Linde

Een lindeboom van 100 jaar telt ongeveer
800.000 bladeren, met ,een gezamenlijke
opperviakte van 1900 m’. Dit is 10 keer zo-
veel als zijn kroonprojektie (het grondop-
pervlak recht onder de kroon). Deze linde
levert jaarlijks genoeg zuurstof voor de
ademhaling van 6 volwassen mensen. Per
jaar legt hij een hoeveelheid kooldioxide
(koolzuur) vast, die overeenkomt met de in-
houd van twee eensgezinswoningen. Hij
kan ieder jaar ongeveer 3500 liter stof vast-
leggen, vooral op de bladeren, dat zou een
laag van bijna 2 mm worden als het stof er
niet bij iedere regenbui af zou spoelen.

Om deze 100-jarige linde te vervangen,
zouden er 1900 jonge bomen geplant moe-
ten worden met een bladoppervlakte van
.

Beuk
Een vrijstaande beuk van 100 jaar met een
hoogte van 25 meter en een kroondoorsne-
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de van 15 meter heeft in het groeiseizoen
670.000 bladeren met gen gezamenlijke
oppervlakte van 1600 m’. De kroonprojek-
tie van de boom bedekt 176 m’.

_Per uur - Bij licht weer verwerkt deze 1600

m° beukeblad 4800 m® lucht ten behoeve
van de koolzuurassimilatie. Deze 4800 m’
lucht bevat 0,03% ofwel, 1,44m° (is 1440 li-
ter) ofwel 2829 gram (gr.) kooldioxide
(CO2). Het assimilatieproces levert dan de
volgende hoeveelheden, uitgaande van de
beschikbare hoeveelheid koolzuur:

2829 gr. (1440 1.) koolzuur + 1157 gr. water
wordt omgezet in

1929 gr. suiker + 2057 gr.(1440 I.) zuurstof.

Per jaar - Nederland heeft in het groeisei-
zoen (1 mei tot 1 oktober) grofweg 1250
produktieve uren, d.w.z. dat er genoeg
licht en warmte zijn voor de koolzuurassi-
milatie (125 dagen van 10 uur). Dus produ-
ceert onze beuk 1250 uur x 1440 liter =
1.800.000 liter = 1800 m® zuurstof per jaar.
Daarvan gebruikt hij ruwweg één kwart
voor zijn eigen ademhalmg dus 450 m’,
De resterende 1350 m” zuurstof is beschik-
baar.

Een mens verademt 500 liter zuurstof per
dag, dat is 182.500 liter (182,5 m ) per jaar.
Onze boom zou dus ruim 7 mensen van
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zuurstof kunnen voorzien, als ze die alleen
voor hun ademhaling zouden gebruiken.
Als deze boom zou verdwijnen, moet men
1600 jonge beukjes terugplanten om zijn
zuurstofproduktie te vervangen.
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