
Handleiding voor de begeleiders/ouders 

 

Genezingskracht en trucjes van planten 

Deze veldwerkles voor de bovenbouw zoomt in op de genezingskracht van planten en de 

planten als smaakmakers voor ons voedsel. We kijken en onderzoeken bloemen: kleur, 

vorm, geur. En bestuderen hun bezoekers; (zweef)vliegen, bijen en hommels. Een 

veldwerkles waarbij de samenhang in de natuur centraal staat. 

 

De leerlingen werken in groepjes van 2 of 3 kinderen aan de opdrachten. Deze worden in 

hun werkboek uitgewerkt. Ook maken we gezamenlijk een insectenhotel, die naar school 

mee terug mag. We sluiten de les af met het proeven van (geneeskrachtige) 

kruidenthee. 

 

In totaal zijn er 8 opdrachten: 

• Geneeskrachtige planten 

• Een bloem-bekijk ‘m goed 

• Smaakmakers 

• Brandnetel 

• Bloembezoekekers 

• Bloemvormen 

• De plant als voedselfabriek 

• Insectenhotel 

 

U begeleidt de klas bij deze veldwerkles 

In deze activiteit wordt een groot beroep gedaan op samenwerken en zelfstandig werken. 

We verwachten van de ouders/begeleiders dat ze hierbij ondersteuning bieden zodat alle 

groepjes goed kunnen werken. Een belangrijk aspect in deze activiteit, is de leerhouding 

van de kinderen en het gedrag in de natuur en eigen omgeving. 

 

Aandachtspunten 

• De groepjes werken zelfstandig in hun eigen tempo. Ze kunnen waarschijnlijk niet 

meer dan 4 of 5 opdrachten doen, dat is geen probleem. 

• Het is wel de bedoeling dat iedereen werkt aan het insectenhotel en een gat boort. 

• Eén ouder/begeleider vragen we om bij het boren te begeleiden. 

• Wij vragen u de kinderen te stimuleren en aansporen om op de juiste manier te 

werken. 

• Lees éérst de tekst goed door/voor en ga dáárna pas aan de slag. 

• Alle benodigde materialen zijn op de centrale tafel te vinden. 

• Gebruik het materiaal waar het voor bedoeld is. Als het groepje klaar is, alles even 

schoon maken en opruimen voor het volgende groepje. 

 

 

Heel veel natuurplezier toegewenst! 
 

 

 

Bereikbaarheid: voor de routebeschrijving en parkeeradvies kijk op: 

https://www.hertenkampenkhuizen.nl/contact/ 

https://www.hertenkampenkhuizen.nl/contact/

