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Handleiding voor ouders/begeleiders bij ‘handje helpen’ 
 

Beste ouder/begeleider, 

 

U begeleidt de klas tijdens de werkactiviteit ‘Handje Helpen’. 

Deze activiteit staat in het teken van ‘de mens en het landschap’. 

Het duurt ca. 1½ uur en wordt uitgevoerd op locatie: 

'Het Zanddepot', Grootslagweg 9 te Andijk  

 

Werkdoel: 

Bij deze activiteit gaan we de natuur een handje helpen; onderhoudswerkzaamheden verrichten in natuur 

gebied ‘Het Zanddepot’ van Staatsbosbeheer. Door zelf mee te werken aan natuurontwikkeling in het eigen 

leefgebied, leren de leerlingen het belang van natuurbeheer en het zorgzaam omgaan met de omgeving inzien. 

Er is een directe betrokkenheid bij de natuur, zodat de waardering daarvoor kan groeien. 

 

Opbouw van de activiteit 

 De klas komt voorbereid op het terrein. 

 De klas wordt door een medewerker of vrijwilliger van Staatsbosbeheer in de werkschuur van de 

boswachter ontvangen. 

 De leerlingen krijgen een inleiding van de boswachter en worden in twee groepen verdeeld. 

 De ene groep gaat wilgen knotten en takkenrillen maken, de andere groep gaat riet op hopen harken. 

De leerlingen werken in koppels. Na ongeveer een half uur wisselen de groepen van taak. 

 De activiteit wordt in de werkschuur met een evaluatie (en drinken met wat lekkers) afgesloten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fijn dat u de klas komt begeleiden! 

 

o Als begeleider heeft u een belangrijke functie bij het zorgen voor de veiligheid en het stimuleren van 

de juiste werkhouding van de leerlingen. 

o Trek gepaste kleding en schoeisel/laarzen aan. (het kan echt heel drassig zijn!) 

o Het is erg leuk en verrassend om samen met de leerlingen te werken. 

o Als u niet mee kunt/wilt helpen, verzoeken wij u in de werkschuur van SBB te wachten tot de 

werkzaamheden voorbij zijn en de afsluiting begint. (Aan de kant staan toe kijken werkt namelijk 

demotiverend voor de leerlingen en de vrijwilligers en begeleiders van SBB). 

 

Alvast bedankt voor de hulp en medewerking en heel veel plezier bij 

 

‘Handje Helpen’! 


